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UVODNIi SLOVO PREZIDENTA
CESKE PODIATRICKE SPOLECNOSTI

MUDr. Miroslav Koliba, MBA, MHA, LL.M
prezident Ceské podiatrické spole¢nosti z.s.

vazeni &lenové Ceské podiatrické spolednosti
a ¢tenafri podiatrickych listu,

Uvodem bych rad pozdravil vSechny ¢leny nasi spolec¢nosti, kteff svym ¢lenskym
prispévkem nadale podpofili chod naseho zapsaného spolku, ktery je stéle vice
povaZovan za integralni soucast systému péce o zdravi. Nase podiatrickd spolec¢-
nost je ndro¢nd slozenim - na rozdil od jinych spolkd nebo komor nejsme vyme-
zeni vc¢i Zddnému povolani, naopak spojujeme ruce v péci o nohy naseho obyva-
telstva. V pocatku kariéry jsem tento fakt vnimal spi$e jako handicap, dnes vtom
vidim pfidanou hodnotu. Pfiznejme si, bylo by nefér byt soucasti sekce napfiklad
lékarské spolecnosti jako nelékaf - tedy pouze v pozici platce nemalého rocniho
poplatku s nulovym pfinosem.

Nase podiatrickd spole¢nost je nadale znacné aktivni v péci o své ¢leny. Za stale
stejné velky Elensky prispévek prinasime ¢lentim stéle kvalitni zdzemi. Mnozi z Vas

jiz vnimaji ¢etné aktivity vedeni spolecnosti jako samoziejmost, nicméné je to
samozrejmost do té doby, nez néco zacne chybét.

Samotné Podiatrické listy jsou periodikum odborné spolecnosti, které je jako
jedno z poslednich vydavano v tisténé formé a obsahuje originalni ¢lanky autord,
ktefi je zasilaji bez naroku na honorar. Odptrci by mohli namitat, ze mame znacné
mnozstvi reklamy, nicméné reklama je nejen prinos financi, ale i projev respektu
firem vici nasi spolec¢nosti. Nesmime zapominat na informacéni dopad reklamy,
protoze pouze rukama a védomostmi nasi praci nezvladneme. Finanéni naroc¢nost
reklamy v Podiatrickych listech je stale smésna proti cendm jinych tisténych peri-
odik. Obdobné situace je u sponzord naseho sjezdu. Bazalni vystavovatel hradi
jednotky tisic korun, kdy cena vystavniho mista je jisté finanéné méné naro¢na
nez mzda a ndklady na zaméstnance, ktery tam strdvi dva dny. Pedikérsky den
na vystavisti, ktery poradame dvakrat rocné, je rovnéz narocna akce, kdy se
snazime prinést produktoveé novinky a novinky z oboru. Popfemyslejte, kolik firem
je schopno postavit stanek kazdych Sest mésicl, zajistit sal, zorganizovat pred-
nasejici a pravidelné se setkat? Pro zicastnéné vedeni spole¢nosti je to pracovni
vikend v Praze, za ktery dostanou odmeénu, kterd ani nepokryje ubytovani, protoze
nas rozpocet nam nedovoli vice utracet.
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VSichni z nds pouzivame prostfedky a nastroje
Cetnych firem, ale jen nékteré znich nds vnimaji a jsou
ochotny podpofit nase vize, které se postupné stavaji
realitou. Vzpomerime si, jak velky Uspéch bylo prvni
prosazeni proplaceni pfistrojové pedikiry z fondu
prevence zdravotni pojiStovny. Dnes je to samoziej-
most avndsobcich plivodni ¢astky, pfitom nase mzdy
v nasobcich nerostly. Vyjednani thrad je Uspéchem
jednani lidi, kterym zéleZi na Vas, naSich ¢lenech,
abyste i v dobé pfichazejici ekonomické recese méli
dost klientli, kterym zdravotni pojistovna pomize
s Uhradou pedikury. Vam tento krok zajisti vice prace
a pacienti s diabetem budou mit pfistup k prevenci,
kterd je jedinou cestou v redukci poctu amputaci.
Preventivni pfistup v péci o nohy zaéiné byt uzna-
vanou integralni souc¢asti systému aja jen doufam, ze
ekonomickeé dlivody tento trend nezvrati.

Chybégjici je ekonomicky dopad na nas jako spolec-
nost, aktualné zlistava jen jedna firma, ktera prodava
pfistroje potfebné k pfistrojové pedikife jako nas
sponzor, pro ostatnf jiz jsme zajimavi znacné meéne,
protoze svého rozsiteni trhu diky nam jiz dosahly.
Paradoxnf pritom zlstava skutec¢nost, Ze v dobé, kdy
pristrojova pedikira neméla Zadnou uhradu, nas
témér vsichni vyrobci pristroji sponzorovali pravi-
delné a vétsimi ¢astkami. Nicméné stéle jsou tady
firmy, kterym vdécime za podporu nasich aktivit,
stéle jsou tady Clenoveé, ktefi tvori Zivy organismus
spolecnosti, a stale je tady vedeni spole¢nosti, které
vchazi do posledniho roku svého mandatu a rado by
vidélo nadsence, ktefi pomalu prevezmou Stafetu
apomuzou nasi odborné spolec¢nosti rdst do vyssich
sfér. Sjezd v roce 2023 bude v Ostravé, bude poho-
dovy, odborny program bude zajimavy. Budeme
mit moznost absolvovat prohlidku Ostravy a taky
doufam, Zze mé na sjezdu oslovi zdjemci o vedenf
spolecnosti, ktefi zvazuji zapojeni v koordinované
péci s tahem na branku v prospéch vsech ¢len(
misto jednotlivych jednani na rliznych pojistovnach
nebo ministerstvech.
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Vazeni ¢lenové a pratelé podiatrie,
dovoluji si Vas pozvat na 22. sjezd Ceské podiatrické spoleénosti, ktery se
bude poradat 20. kvétna 2023 v Ostraveé.

POJDTE S NAMI ZAZiT OSTRAVU !

DNE 19. KVETNA 2023 JSME PRO CLENY CESKE
PODIATRICKE SPOLECNOSTI PRIPRAVILI
PROHLIDKU MESTA OSTRAVY.

MUDr. Miroslav Koliba, MBA, MHA, LL.M
prezident Ceské podiatrické spolecnosti z.s.

MiSTO KONANI

Sjezd se bude konat v Best Western hotel Vista v Ostravé, ktery se nachézi

v okrajové ¢asti hornického mésta Ostravy. Nabizi ubytovani v 73 luxusnich
pokojich, ma krasné zrekonstruované konferencni prostory s kapacitou 440 osob
aje oblibenym mistem pro poradani konferenci nebo rozlicnych firemnich akci.
Pro Ucastniky mame domluvenou vyhodnou cenu ubytovani.

DOPRAVNi INFORMACE

Tramvajova zastavka - UMODb Jih (3, 15, 17, 18), pak pé&sky cca 800 metrd
Autobusova zastavka - Hotel Bélsky les (27, 48, 31, 41, 59, 61, 77)

Auto (hotel md vlastni parkoviste)

TERMIN PRO ZASLANI PRIHLASKY 10. 5. 2023

Registraci na sjezd provadéjte prosim na e-mail: podiatrie@gmail.com

Do predmétu e-mailu napiste prosim: SJEZD

Ceska podiatricka spolecnost nezajistuje ubytovani, ale vyjednali jsme pro Vas
vyhodnou cenu.

STRAVOVANI bude zajisténo - dopoledne nés ¢eka sladky coffee break a poté
obéd. Hosté si rdno u prezence vyberou jeden ze tfi hlavnich chod.
Poplatek za obéd bude 500K¢ a plati se pfimo na misté.

DALSi INFORMACE

PFi prezenci predkladejte ke kontrole pritkaz élena s nalepenou ¢lenskou
znamkou na rok 2023.V pfipade, Ze jste ¢lenskou zndmku neobdrZeli,
pripravte si doklad o zaplaceni (stava se to v pfipade, Ze platba nebyla
identifikovana). Neclenové CPS z.s. plati ¢astku 1000 K&.

.




Podiatrické listy 1/2023

PROHLIDKA MESTA OSTRAVY S NAVSTEVOU VYHLIDKOVE

VEZE NOVE RADNICE

Nas vylet zacina ve 14 hodin pfed Novou radnici.
Po privitani vSech zucastnénych zacne nase prohlidka
vyletem na Vyhlidkovou v€Z Nové radnice mésta Ostravy.
Jeji vyhlidkova terasa je umisténa ve vysce 73 metrd a ce-
l& rozhledna méfi Uctyhodnych 85,6 metr(i. A Ze je na co
se divat... Pohled se otevira na Slezskou i Moravskou Os-
travu, uvidite Pfivoz, Maridanské Hory, Vitkovice i Porubu.
Za jasného pocasi se Vam ukdaze panorama Beskyd a do-
hlédnete az do Polska. K dispozici jsou také zdarma dva
velice silné dalekohledy.

Dalsi krasy Ostravy nebudeme prozrazovat, téSime se
nasetkani. Zajemce prosime oregistraci do1o. kvétna
2023 na e-mail: podiatrie@gmail.com

Do pfedmétu e-mailu napiste prosim Ostrava !!!
Poplatek za prohlidku je 100KE, platba bude na misté.

JAK SE K RADNICI DOSTAT?

Doprava MHD: trolejbusy 101, 102, 103 a 106 - zastavka
Nova radnice; trolejbus 104 - zastavka Most Pionyrd.
Doprava autem: Piimo pod Prokesovym nameéstim se
nachazi hlidané placené parkovisté s vjezdem z ulice Ho-
rovy. Pokud nechcete vyuzit sluzeb placeného parkoviste,
doporucujeme nechat auto dale od centra a k Nové radni-
ci dojit pésky nebo prijet méstskou dopravou. Pocet par-
kovacich mist v okoli je velmi omezeny.

‘Yyiu www.podiatrie.cz

Cestovani v Ostravé je jednoduché
- zakoupite si jizdenku pfimo v MHD
béznou platebni kartou.

+ 18K¢ - elektronicka
neprestupni do 10 minut.
PFi vstupu prilozite kartu
k terminalu, automat si odecte
¢astku 25KE, pfi vystupu
do10 minut pfilozite kartu
znovu a vrati se Vam 7Ke.

« 25Ké - elektronicka
pFestupni do 45 minut.
PFi vstupu prilozite kartu
kterminalu, automat si
odecte uvedenou ¢astku, pfi
vystupu nad 10 minut jiz kartu
neprikladate.

Pokud prestupujete na jiny spoj,
pfi vystupu nepfikladate. Priklada-
te aZ v novém spoji (systém pozna,
Ze jizdenka z prvniho spoje plati).
Dalsi podrobnosti o ndkupu jizden-
ky pomoci platebni karty najdete
na strankach Dopravniho podniku
Ostrava.



ODBORNY PROGRAM

8:30-9:00

Registrace Ucastnikd

Podiatrické listy 1/2023

9:00-9:10

Uvodni slovo prezidenta €PS

9:10-9:20

Zahajeni avolba ¢lent do komisi:
mandatovd, navrhova, volba skruttor(i

9:20-9:40

Zprava prezidenta spolecnosti,
zprava1. a2. viceprezidenta

- Prehled dénf ve spolecnosti

za uplynuly rok

- Kurz podiatrie pro [ékafe - novinky
aaktuality

- Obor podiatrie a ndvaznost na EU

- Zprava o hospodareni za rok 2022,
schvalenf rozpoétu narok 2023

9:40-9:50

Aktuality z FIP-IFP, PaedDr. Michal
Joshua Frdna, MBA, MHA, LL.M.

9:50-10:00

Diskuze

10:00-10:45

Cofee break

10:45-11:00

Integrace sloZek prevence pacienta
vriziku syndromu diabetické nohy,
MUDr. Miroslav Koliba, MBA, MHA, LL. M.

11:00-11:20

Prednaska generalniho sponzora
Convatec Zapojeni hygieny rany
do proaktivni strategie hojeni ran,
MUDr. Michaela Bartova

11:20-11:35 | Pfedndska hlavniho sponzora
11:35-11:50 | Prednaska hlavniho sponzora
Lokalni kyslikova terapie,
Romana Zizkova, MBA
11:50-12:05 | Kalceotika azptsob thrady
pojistovnou,
MUDr. Petr Krawczyk, Ph.D.
12:05-12:20 | Uvod do operaéni terapie v podiatrii,
MUDr. Radek Cerny
12:20-12:35 | Fyziologie chiize azplisoby jejiho
vysetreni, PaedDr. Michal Joshua
Frana, MBA, MHA, LL.M.
12:35-12:50 = Nehtova protetika pfi FeSeni
problematiky zariistajicich nehtd,
MUDr. Jaroslav Lux, Ph.D.
13:00-14:00 = Obéd
14:00-14:15 | Preventivni pedikura a kompetence
pedikérky, Jana Vymolova
aMUDr. Miroslav Koliba, MBA, MHA, LL.M.
14:15-14:30 | Akutni stavy v pedikérské
praxi - kviz, Mgr. Eva Ptackova
aMUDr. Miroslav Koliba, MBA, MHA, LL.M.
14:30-14:45 | Nezapomen nanohy,
Ing. Jana Vaskova
14:45-15:00 | Lymfologie pohledem sestry,
Mgr. Lenka Krupovd, Ph.D., MBA
15:00-15:15 | VyZiva v podiatrii,
MUDr. Radomir Holibka, Ph.D.
15:15-15:45 | Schvaleni Usneseni 22. sjezdu
€pS z.s.
15:45-16:00 | Zavér sjezdu

LT




Best
Western.

Vyghodné ubytovani pro ¢leny
Ceské podiatrické spole¢nosti po dobu 22. sjezdu

Rezervujte si Vase ubytovani v Best Western Hotelu Vista****
nejpozdéji do 1. 5. 2023 za zvyhodnénou cenu:

e jednollzkovy pokoj s bufetovou snidani 1630 K&/noc
e dvojluzkovy pokoj s bufetovou snidani 1960 K&/noc
Rezervace zasilejte na-e-mail: reservation@hotelvista.cz s uvedenim:

e HESLA: ,PODIATRIE"
e data prijezdu a odjezdu
e typu pokoje (jednolUzkovy nebo dvojltdzkovy)

Hotel Vista

Kpt. Vajdy 3046/2, 700 30 Ostrava, reservation@hotelvista.cz +420597 221 111, hotelvista.cz

Wherever Life Takes You, Best Western Is There.®

Each Best Western® branded hotel is independently owned and operated.
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Subkatedra ortopedické protetiky a

podiatrie naIPVZ

MUDr. Petr Krawczyk, Ph.D.

Koncem fijna probéhlo jednani na IPVZ za
Ucasti pani feditelky MUDr. Ireny Mafikové,
MBA, naméstkyné pani Mgr. Soni Hrdlickove,
feditele odboru vzdélavani MZ Mgr. Zbynka
Podhrazkého, prezidenta Ceské podiatrické
spole€nosti  MUDr. Miroslava Koliby, MBA,
MHA, LL.M., pfedsedy Ortopedicko-protetické
spole¢nosti CLS JEP MUDr. Petra Krawczyka,
Ph.D. a MUDr. Radka Cerného, ¢lena Spravni
rady VZP, ktery celé jedndni inicioval s cilem
ujasnit si soucasny stav ve vzdélavani v oblasti
ortopedické protetiky a podiatrie.

Na jednani bylo dohodnuto zfizeni subkatedry
ortopedické protetiky a podiatrie. Vedoucim
této subkatedry byl jmenovan MUDr. Krawczyk,
vzdeélavani vénované podiatrii bude na katedfe
zajistovat MUDTr. Koliba.

V soucasné dobé jsou finalizovany prace
na pripravé vzdélavacich programd funkcé-
nich kurzd z ortopedické protetiky a podiatrie
a jejich predloZzeni na IPVZ a nasledné vzdéla-
vaci radé MZ. Vzhledem k povaze vzdélavani
v téchto oborech, které je nanejvys interdisci-
plinarni, je k zajisténi konsensu pfi schvalovani
obsahu téchto funkénich kurzd potreba zajistit
také podporu nékterych odbornych spolec-

nosti, jejichz kompetenci se vzdélavani dotyka.

Predseda Ortopedicko-protetické spole¢nosti CLS JEP
Vedouci Subkatedry ortopedické protetiky a podiatrie na IPVZ

Spolecné usili a Gizka spoluprace Ortopedicko-protetické spolec-
nosti a Ceské podiatrické spoleénosti jiz pFinasi diléi vysledky.

Cilem vzdéldvani ve funkénich kurzech orto-
pedické protetiky a podiatrie je ziskani potfeb-
nych teoretickych znalosti a praktickych doved-
nosti v oblasti indikace a spravné lécebné
aplikace ortopedicko-protetickych a kalceotic-
kych pomticek.

Vybor Ortopedicko-protetické spolecnosti CLS
JEP schvalil vzdélavaci program funkéniho kurzu
ortopedické protetiky, ktery chce otevrit odbor-
nostem, jeZz mohou predepisovat OP pomdicky,
s cilem prohloubit znalosti témto lékarim tak,
aby byla zajiSténa raciondlni preskripce OP
pomdcek ve viech regionech CR.

Doporucuji vSem zajemcim
z fad lékard, at aktivné sleduji
webové stranky IPVZ, kde budou
postupné zverejiovany informace
tykajici se pripravovanych funkénich
kurzu. Prvni diléi krok byl u¢inén, byla

zalozena Subkatedra ortopedické
protetiky a podiatrie na IPVZ. Nyni
musime dokonéit pripravu funkénich
kurzli a obhdjit jejich obsah v ramci
akreditacni komise a vzdélavaci rady
Ministerstva zdravotnictvi. O dalSim
postupu Vas budeme informovat. ®
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Jak postupovat
pFi registraci

do Ceské podiatrické spoleénosti

Dne 31. 10. 2022 schvdlila SR VZP navrh preventivniho programu
pro diabetiky narok 2023, kde je celkova ¢astka stanovena

na 6 00oK¢, tzn. 3000KE na pomlicky a3 000KE pro pristrojovou
pedikiru pro dospélé. Velky dik za to patfi hlavné prezidentu
Ceské podiatrické spole&nosti MUDr. Miroslavu Kolibovi,

MBA, MHA, LL.M., ktery je3té spolu s MUDr. Radkem Cernym

a MUDr. Petrem Krawczykem Ph.D. absolvoval spoustu jednani

s timto cilem.

Martina Balkova,
sekretariat CPS

E Zakladni Gdaje:
V disledku tohoto Uspéchu registrujeme vEtsi zajem [ e
0 to stét se ¢lenem Ceské podiatrické spolenosti, — [aEctE —
coz je podminkou, aby pedikérky a pedikéfi mohli  [Remamimng o

esctyy aplsst kompiemn pées
o —

klientdim vyddvat potvrzeni pro pojistovnu.

Nékteff z Vds maji problém se spravnou registraci,

L. . ., ) . b Adresa fyzické osoby:
nevi jak nato a dozaduji se pomoci v mailové komu- I
nikaci se sekretaridtem. Bohuzel neni v nasi moci [
v v v v ’ s sl
vyhoveét véem a fesit tyto problémy v pracovni do- - =

bé. Cinnosti kolem Ceské podiatrické spolecnosti se
vSichni vénujeme ve svém volném ¢ase mimo nase
zaméstnani, proto prosime viechny o trpélivost.

Pokusime se Vam spravnou registraci popsat krok
po kroku. Diplom vzdélavani:

O Na www.podiatrie.cz kiikndte na zalozku
Registr - Registrace Glena CPS, vypliite a ode-
Slete. Obratem Vam pfijde na Vami uvedeny
e-mail potvrzeni o registraci, pozadavek
na zaplaceni ¢lenského poplatku a pfistupové
heslo ke spravovani profilu v ¢lenské sekci Foregrafie:

Gt s e

‘Ymm www.podiatrie.cz



Dobry den,

dovolte abych Vam podékoval za Vasi
registraci a projevenou prizen.

Vyse Elenského prispévku pro rok 2023
¢inf 1 000K€. Tuto platbu, pokud jste
jiz tak v tomto roku neucinili, provedte
bezhotovostni  formou  bankovniho
prikazu. Platbu poukaZte na Ucet
spole¢nosti, €. @i. 1011043959/5500
Raiffeisen Bank. Jako variabilni
symbol uvedte prosim Vas rok naro-
zeni, do popisu platby prosim napiste:
*“Clensky poplatek 2023 Vade jméno
a pfijmeni.* Po obdrZeni platby Vam
zasleme Clenskou prlkazku, zndmku
a Podiatrické listy za dany rok regist-
race (vroce 2023 vSe najednou).
Doporucujeme registraci do jednotli-
vych sekci odbornosti (lékafi a sestry
/ podologicko-pedikérskd / fyziote-
rapeutl). V pfipadé, Ze jste poskyto-
vatel sluzeb (mate svoji provozovnu),
tak jisté i registraci do registru posky-
tovatell sluzeb. Pro prodejce zbozi je
registr spolupracujicich firem.

V pripadé dotazll prosim piste na podia-
trie@gmail.com. Vase dotazy zodpovi-
me prlibézné, prosime o trpélivost.

MUDr. Miroslav Koliba, MBA, LL.M.
prezident Ceské podiatrické
spolecnosti z.s.

Zakladni udaje registrace:
Jméno a prijment:
Telefon:

Adresa:

PFistupové Udaje do registru ¢len
Ceskeé podiatrické spole¢nosti
PrihlaSovacie-mail: ..................
Heslo:
Adresa pro prihlasent:
www.podiatrie.cz/cz/prihlaseni/
Ceska podiatrickd spolecnost z.s.
www.podiatrie.cz
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@® piihlaste se pomoci prihlagovacich tdajii do Glenské
sekce, zde si pak miZete vybrat, do jaké odborné
sekce se chcete registrovat (sekce lékafi a sestry,
sekce pedikérsko-podologickd, sekce fyziotera-
peutll). Pokud mate svou provozovnu, doporucujeme
se registrovat i do seznamu poskytovatell sluzeb,
podminkou je nahrani Zivnostenského listu a certifi-
katd o absolvovani kurzu pristrojové pedikury.

Clenstvi v sekcich Ceské podiatrické spoleénosti:

Clen st v sekci nent pro éleny spolecnosti povinnostl. (¢len

Stat so &lonom

Sekce podologicko-pedikérsia

stat se élenem

poku aktivne vykonava, napt o aa pedikes

e

Az splnite tyto 2 az 3 kro-
ky registrace a zaplatite
Clensky poplatek, zbytek
je nanas.

Po pfipsani platby na tcet
Ceské podiatrické spo-
le€nosti budete schva-
leni do Clenské sekce
v registru ¢lenl (toto ma
na starosti Martina Balkova za sekretariat). Po schva-
leni do registru ¢lenll je na Jané Vymolové, prvni vi-
ceprezidentce CPS, aby zkontrolovala Vami nahrané
certifikaty odbornosti a poté Vas schvalila do seznamu
poskytovatell sluzeb.

Pfihlaseni élena Ceské
podiatrické spoleénosti

Registraci do jednotlivych sekci maji na starosti:

- MUDr. Miroslav Koliba, MBA, MHA, LL.M.
- sekce |ékarl a sester
Jana Vymolova - sekce pedikérsko-podologicka
PaedDr. Michal Joshua Frana, MBA, MHA, LL.M. -
sekce fyzioterapeutd

Pokud jste prodejci néjakého zboZi, je moznd i regist-
race do registru spolupracujicich firem.

Dékujeme za trpélivost s vyfizovanim Vasich dotaz(l,
vérte, Ze se snazime odpovedét v co nejkratSim Case,
nicméné v plné vytizené diabetologické a podiatrické
ambulanci to neni Uplné jednoduché. @

Bl
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Dobra zprava
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MUDr. Radek Cerny, Ortopedie a podiatrie, Zd4r nad Sazavou, SR VZP

V prvnim pololeti roku 2022 byl finanéni limit
na pomUcky a pristrojovou pedikiru pro diabe-
tiky stanoven na1000K¢ ro¢né. Od 1. 7. 2022 se
nam podafilo navysit tuto ¢astku na 3 00OKE.
Dne 31. 10. 2022 schvaélila SR VZP navrh preven-
tivniho programu pro diabetiky na rok 2023,
kde je celkova Castka stanovena na 6 0OOOKC!
To znamena 3 000KE na pomUcky a 3 000KE
na pristrojovou pedikuru pro dospélé.

I jako podiatr z kmene ortoped, nikoli diabe-
tolog, silné vnimam nezbytnost a pfinos prosko-
lenych pedikérek a zdravotnich sester v prvni
linii, zvl&ste u diabetik{. Touto finanéni podporou
zvysime dostupnost jejich odbornych sluzeb pro
klienty VZP a podpofime tak i jejich provozy.
Aikdyby ta vyse prispévku zfondu prevence VZP
netrvala vé¢né, tak véeobecné povédomi ojejich
schopnostech i vracejici se spokojeni klienti
jisté pretrvaji. TaktéZ alespon néktefi si uchovaj
motivaci dbat zodpovédnéji o své zdravi, dodr-
Zovat doporucend rezimova opatreni a ndvyky
prospésné nejen pro nohy.

Ale také je tfeba si uvédomit, Ze VZP si
ke kazdému programu z fondu prevence vytvari
podrobnou analyzu. Stanovuje cile, predi-
kuje vysi financniho kryti i predpokladané
Cerpani. Kazdoro¢né se programy vyhodno-
cuji. Jako minimalni pozadavek UspésSnosti
tohoto programu pro diabetiky pro rok 2023
si zdravotni pojistovna stanovila parametr, Ze

‘r“’iﬂ www.podiatrie.cz

O vyznamu prevence u syndromu diabetické nohy neni tfeba
diskutovat, respektive je to uéebnicovy priklad smyslu
afungovani preventivnich opatreni. A dobrych zprav neni
nikdy dost. Proto jsem jiZ loni na podzim mél preventivné
radost ztoho, Ze se od nového roku zase zlepsi nabidka pro
diabetiky zfondu prevence VZP.

o prispévek pozada alespon 1% jejich pojis-
téncu sdiagndzou diabetes mellitus.

Bylo by toinase selhani, kdyby divodem ksnizenf
¢i zruseni uzite¢ného prispévku na dalsi rok byl
nezdjem klientll a nenaplnény plan cerpani.
Proto apeluji na vSechny podiatry a podology,
nejen v segmentu pedikiry, abychom posi-
lili informacni kampan VZP a v maximalni mife
informovali jeji klienty z fad diabetické vefejnosti
omoznostech prispévkd zfondu prevence.

KdyZ se studenti ptali prof. Charvdta, co je
smyslem Zivota, odpovedél, Ze to presné nevi,
ale domniva se, Ze by tady po kazdém mél zUstat
kus poctivé prace. Zalezi jen nanas. @

PRISPEVEK NA POMUCKY
PRO DIABETIKY

> Prispévek mize Cerpat klient bez vékového
omezenli, ktery spliuje obecné podminky pro
Cerpani prispévku z fondu prevence VZP.

> Doklad o diagnéze se predklada pouze pri
prvnim podani Zadosti o prispévek nebo
pfi podani Zadosti po zméné zdravotni
pojistovny a opakované registraci k VZP. Pfi
zpracovani 7adosti je zaméstnanec KLIPR/
CC povinen zkontrolovat dolozeni diagndzy
nahledem do EVPR.

> Prispévek lze Cerpat postupné. Maximalni
souhrnna vyse prispévku je 3 000K¢.



PRISPEVEK LZE VYUZIT NA:

— dezinfekéni prostFedky urcené primarné
k dezinfekci kiize pred odbérem krve k zjis-
téni hodnoty glykémie pomoci glukometru
¢i k dezinfekei kiize pred aplikaci inzulinu,

— testovaci prouzky pro zjisténi glukdzy/
keton( v modi,

— prislusenstvi k inzulinové pumpé
(baterie, zasobniky inzulinu, infuzni sety
kovové/teflonové, ndhradni kryty na baterii,
originalni pouzdro, originalni ochranné sklo),

— senzory k pfistroji na kontinudlni nebo
okamzité méreni glykémie nad ramec
mnozstvi hrazeného zv. z. p.,

— diagnostické prouzky pro stanoveni
hodnot glukdzy v krvi,

— port pro aplikaci inzulinu,

— odstranovace naplasti ve formé spreje
¢i napusténych rousek (slouZi k bezbo-
lestnému odstranéni naplasti po zavedeni
infuzniho setu ¢i po senzoru),

— inzulinova pera vCetné pfisluSenstvi nad
ramec mnozstvi hrazeného zv.z.p.,

— vinuté tampodny (pouZivd se spolecné
s dezinfekénim roztokem, prispévek se
vztahuje na tampdny nad rdmec mnozstvi
hrazeného z v. z. p., na dokladu mlze byt
uveden nazev tampony bunicité, deélené
bunicité tampony apod.),

— gely, krémy, spreje a naplasti zlepsu-
jici hojeni ran (hlavné vpichy na prstech,
vpichy po kanylach, senzorech), napf.
Wellion  krém/Hemagel ¢i Granuflex,
a krémy urcené specialné pro péci o kizi
diabetické nohy (napf. Allpresan diabetic),

— prostredky pro fixaci a lepsi pFilna-
vost senzorll a kanyl (tejpy, samodrzici
obinadla, fixacni folie, bariérové spreje, napr.
Cavilon apod.),

— lancety alancetova pera,

— prisluSenstvi k pFistrojim na méfeni
hodnot glukozy,

— glukometr nad rdmec mnoZstvi hraze-
néhozv.z.p.,

— chladici pouzdro kinzulinu,

Podiatrické listy 1/2023

— ochranny obal na ¢tecku ksenzorlim pro
monitoraci glykémie,

— pomiicky pro upevnéni inzulinové
pumpy (kapsy, pouzdra, pasy),

— penal na prislusenstvi pro diabetiky,

— sprchovaci ¢i koupaci obal na inzulinovou
pumpu,

— zavadéc kanyl.

— PFispévek na pristrojové oSetfeni nohou

— PFispévek miiZe éerpat pojisténec starsi
18 let, ktery spliuje obecné podminky pro
Cerpani prispévku z fondu prevence VZP.

— Doklad o diagnéze se predklada pouze
pfi prvnim podani Zadosti o pfispévek nebo
pfi podani Zadosti po zméné zdravotni
pojistovny a opakované registraci k VZP. Pfi
zpracovani 7Zadosti je zaméstnanec KLIPR/
CC povinen zkontrolovat dolozeni diagnozy
nahledem do EVPR.

— PFispévek lze cerpat postupné, pfispé-
vek za jedno oSetfeni je max. 500 K¢. Maxi-
malnisouhrnna vyse prispévku je 3000K¢.

PRISPEVEK LZE VYUZIT NA:
Odbornou pfistrojovou pedikiru nebo oSet-
feni zdravotni sestrou s podiatrickym kurzem
vramci prevence (u pacienta bez rany) prove-
dené poskytovatelem podiatrickych sluzeb
garantovanym Ceskou podiatrickou spolec-
nosti z.s. a uvedenym v seznamu https://
www.podiatrie.cz/cz/registr-cps/registr-po-
skytovatelu-sluzeb/ nebo poskytovatelem
podologickych sluzeb garantovanym Ceskou
podologickou spolecnosti, z.s. a uvedenym zde
http://www.podolog.cz/mapa/.

Jsou prijimany doklady s datem vystaveni
0d1.10. 2022 do 31. 12. 2023. Platnost dokladu
3 mésice vtomto programu neni vyzadovana.
Doklad o diagndze: napfiklad prikaz diabetika,
lékarské potvrzeni apod.

B
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AVZP
PECE O DIABETICKOU
NOHU S PRISPEVKEM OD VZP

2 wo

Dospéli klienti VZP, ktefi se l&ci s diabetem, mohou nové cerpat az 3 000 korun*
na odbornou pfistrojovou pedikdru nebo oSetfeni zdravotni sestrou s podiatrickym
kurzem dle seznamu uvedeném na webu Ceské podologické spolecnosti.

Na jedno oSetfeni lze poskytnut pfispévek v max. vy3i 500 K¢. Tento pfispévek je
urcen vSem pojisténcim VZP od 18 let.

Jak pfispévek cerpat?

K Zadosti o pfispévek je nutné doloZit potvrzeni o diagnéze (formulaf je ke stazeni

na webu www.vzp.cz), napf. priikaz diabetika Ci lékafské potvrzeni a original dokladu
o zaplaceni sluzby, ktery nesmi byt starsi 3 mésict. Doklad o diagnéze predklada
klient pouze pfi prvnim podani Zadosti.

O prispévek lze zaZzadat nékolika zpisoby:
» on-line formularem, pristupnym z aplikace Moje VZP

» na kterémkoli klientském pracovisti VZP

» vloZenim vyplnéné Zadosti o pFispévek spole&né s dalsimi dokumenty
do sbérného boxu/postovni schranky klientského pracovisté nebo
predanim na podatelné VZP

» postou na adresu: VZP CR, Regionalni pobocka Praha,
Na Perstyné 359/6, 110 00 Praha 1

» datovou schrankou — ID i48ae3q
Zadosti odesilané korespondencné, datovou schrankou nebo prostfednictvim

on-line formulare, pfistupného z aplikace Moje VZP, je nutno podat do 15. 12.
2023, termin do 31. 12. 2023 plati pro ostatni zpiisoby podani Zadosti.

* Dalsi pfispévek ve vysi 3 000 korun na nakup dalSich pomucek a sluZzeb nehrazenych z prostfedkii vere-
jného zdravotniho pojisténi pro détské i dospélé diabetiky zlistava i nadale v platnosti.

WWW.VZp.Cz
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1000 Kc

pro vase pacienty na pristrojovou
pedikiru v ramci prevence
syndromu diabetické nohy

Prispévek nabizime svym dospélym pojisténclim v ramci preventivniho
programu Diabetes. Pro cerpani pfispévku staci, aby vas pacient zaslal
doklad o Ghradé a prikaz diabetika nebo potvrzeni o diagndze pres
mobilnf aplikaci Zdravi v mobilu ¢i v E-pfepaZce. Popfipadé lze doklady
dorucit na kteroukoliv pobo¢ku CPZP.

@ 810800 000 m_ W Ceska primyslova
® www.cpzp.cz B ® zdravotni pojistovna
K6d pojistovny: 205
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RBP, zdravotni pojistovna
pFispiva svym klientim starsim 60 let
castkou do 1 000 K¢

(v rdmci pfevodu limitu u pojisténca nad 18 let
Ize pFispévek zvysit az na 3 000 K¢)

na podiatrické
osetreni
(pristrojova

pedikura)
provedené u poskytovateld
uvedenych na strankach
Ceské podiatrické spoleénosti
nebo Ceské podologické spoleénosti

21% zdravotni
RBP pojistovna

www.rbp213.cz 800 213 213




{ gt Tt
.

,: ‘, e = ..I: t
s
>y

PRISPEVEK NA MEDICINALNI
PEDIKURU

Cerpani rychle a jednoduse
prostrednictvim aplikace VITAKARTA

Vyse prispévku se odviji od vyse
kreditu

Cerpani je mozné vicekrat v roce

‘ WWW.OZP.C2
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Pristrojova pedikira pro diabetiky

2

ZDRAVOTNI

Pfispivdme na specialni
oSetfeni nohou pro

lidi se zhor§enym
stavem cév vlivem
diabetu. Diabetici si
unas mohou zazadat

o prispévek 500KE.

Pro specialni pedikiru

je potreba si zajit %

naspecializovana g " \ '
mista, kde se této ' ; ’

problematice vénuji.

POJISTOVNA
MINISTERSTVA
VNITRA CR

Zjistéte, jaké jsou
podminky pFispévku

https://bit.ly/211-pedikura-pro-diabetiky

Glensky prispévek

k 2023 Clensky pFispévek na rok 2023 je stale ve vysi 1000 K¢ (slovy
na ru jeden tisic korun ¢eskych). Prosime o bezhotovostni platbu
prostfednictvim bankovniho pfevodu ve prospéch Uctu:
101104 39 59/5500

Prosime - do zpravy pro pFijemce uvedte pFijmeni a jméno bez diakritiky.
Plati-li élensky prispévek za Vas zaméstnavatel nebo treti osoba, poZidejte,
aby do zpravy pro pfijemce uvedl Vase pfijmeni, jméno, abychom mohli Vasi platbu
spravné priradit.

Informace k platbé pro nase éleny ze zahraniéi:

¢lensky poplatek ve vysi 1000,- K¢ uhradte na Ucet Raiffeisenbank, pobocka Ostrava,
SWIFT: RZBCCZPP, IBAN: CZ1455000000001011043959,

majitel Uctu: Ceska podiatricka spoleénost z.s.

Pro doklad o zaplaceni si pisSte ihned.
V pfipadé nejasnosti piSte na mail: podiatrie@gmail.com

‘me www.podiatrie.cz
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Pedikérs

Ceské podiatrické spolecnostiz.s.™

3.2023

GARANT: MUDr. Miroslav Koliba MBA, MHA, LL.M., prezident Ceské podiatrické spoleénosti z.s.
Jana Vymolova, 2. viceprezident, pfedsedkyné podologicko-pedikérskeé sekce

Ceské podiatrické spole¢nosti z.s.

PROGRAM

10:00-10:30
10:30-10:45
10:45-11:00
11:00-11:15
11:15-12:00
12:00-13:00
13:00-13:15
13:15-14:00
14:00-14:15

14:15-14:30

14:30 - 14:45
14:45 -15:00

15:00 - 15:15
15:15-15:30

CerNETA

Prezence

Uvodni slovo garantii Pedikérského dne — MUDr. Michaela Bértova
Bradavice od diagnézy az k 16¢hé — Mgr. Lenka Krupovd Ph.D., MBA
Peclavus°PODOmed speciélni a tcinna péce pro chodidla — Jana Vymolovd, Coneta
Jak se miize obuv podepsat na nohy déti — Ing. Jana Vaskova

Prestavka

Kazuistika ortonyxie u déti — Julie Budovd DiS., Jana Vymolova, Jitka Zitkova Povolnd
Zuby a nohy. Jaka je mezi nimi souvislost ? — MUDr. Pavel Smazik, Herbai a.s.

DiaSHOE — projekt digitalniho vzdélavani pro kontrolu diabetické nohy
PhDr. Vlasta Mayerovd, Ing. Jana Cechmankova, Ing. Marcela Melicharkova
(Ceska obuvnicka a kozedéIna asociace, Zlin

Zitenax® ACTIVE - mechanické drazdéni pokozky a kozni mikrotraumata pod
kontrolou — Marek Hochmann, NextForce a.s.

Moznost dhrady pfistrojové pedikdry diabetikiim pro r. 2023 — Jana Vymolova

Systém celoZivotniho vzdélavani a jak ziskat diplom celoZivotniho vzdélavani
CPS — MUDr. Jaroslav Lux Ph.D.

Novinka v péci BisBis — Mgr. Kristyna Vdvrovd, BisBis s.r.o.
Zaver, predani certifikatd

Clenové CPS vstup zdarma, ostatni vstupné 500 Ké.

Prihlaseni 10. 3. 2023 na mail: vymolovajana@email.cz.

HERBACARE

HERBAI

sas NEXT

s FORCE

BiyBiy
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Péce o nohy diabetiki

v Ietnlm ohdobi

Karin Kucharikova, DiS.

Na chvili zavrete oci a predstavte si to...
se potaceji v letnim vanku a my se prochazime po plézi...
Ated'realita: Bohuzel chiize bez bot s sebou prinasi i rizika,

Diabetologicka a podiatrickd ambulance, Bieblova 2, Ostrava

Léto, slunce pali, palmy

zejména pfri diabetické neuropatii.

Dlouhodobé zvySena hladina cukru v krvi pfi
nedostatec¢né kompenzaci cukrovky poskozuje
cévy a nervy. Ndsledkem toho vznikd neuro-
patie, ktera ma za nasledek, Ze diabetik nema
cit vnohou, a snadnéji tak dochazi k poskozent
klze. Nemocni cukrovkou ¢asto mivaji snize-
né vnimani tepelnych i bolestivych podnétl
na nohou a méze snadno dojit k popalenindm
- napf. pfi chlizi po horkém pisku - a v dlsled-
ku pouzivani otevrenych sandalli i k rliznym
odérkdm, traumatdm a nakopnutym prstim.
Nezfidka v nasi ambulanci vidime popéleniny
vzniklé od horkého pisku.

V horkém letnim obdobi je velmi nutné vénovat
dostatec¢nou pozornost péci o nohy a vybéru
vhodné obuvi.

Vteplém letnim pocasi plati dvojnasob, Ze no-
hy diabetika potfebuji pravidelnou péci. Vecer-
ni sprcha je idedlni. Spravnd teplota vody by
méla byt okolo 37 stupnd.

Nohy si kazdy diabetik musf denné peclivé pro-
hlizet. Jestlize ma pohybové problémy nebo
Spatny zrak, pozada nékoho ze svého okoli, aby
mu nohy pravidelné kontroloval. Je tfeba si vsi-
mat i drobnych poranéni, zatvrdlé klZe, otlakd,
mozolll, kurich ok, zmén zbarveni kiize ¢i nehtd,

‘me www.podiatrie.cz

pfipadné i zmén ochlupeni a deformit. Zarostlé
nehty, kuff oka a mozoly jsou prace pro pedikér-
ku, ktera provadi pfistrojovou pedikuru.

Ani v téch nejvétsich vedrech by diabetik ne-
mél chodit bez ponozek nebo dokonce Uplné
bosy, ato ani doma, ani venku. Riziko poranénf{
nohy a nasledné infekce rany je prilis veliké.

Stejné tak letni obuv pro diabetiky nesmfi nohy
nikde tisnit ani tlacit, musf byt dostate¢né Siro-
kd ao1-2cm deli neZ noha. Boty, které diabe-
tik nosf, by mély byt prodysné, tedy vyrobené
7 ptirodnich materiéld (kGze, bavina). Mély by
mit dostatek prostoru pro prsty a ani v jinych
mistech nesmf{ nohu tisnit. Vhodné jsou boty
Snérovaci s mirné zvySenou ¢asti pod patou.
I sandaly by mély mit pevnou patu a ¢astecne
i Spicku, aby noha nikdy nepresahovala obuv.
Podpatek by nemél byt vy8si nez 3cm.

Pred obutim by diabetik mél vnitfek bot pro-
hlédnout a prohmatat, zda v nich nejsou ka-
minky, praskliny nebo jiné zavady, které by
mohly zpUsobit otlak nebo poranéni. Spravné

je nékolikrat denné se prezout, aby se prede-

Slo dlouhému plsobeni tlaku na stejnd mista
nanohou.



V été se nohy nadmérné poti,
proto je tfeba ponozky nebo pun-
¢ochy ménit denné, v pfipadé po-
treby ivicekrat. Ponozky ¢i punco-
chy by mély byt z bavlny, dilezita
je i jejich spravna velikost. Lemy
nesmi skrtit nebo naopak byt pfi-
li§ volné, aby se ponozky neshr-
novaly, coz mlze mit za nasledek
poranéni kiize.

Dilezitym prvkem je pouzivani
krém0 a pén pro diabetiky. Vecer
pred spanim diabetik noZky
namaze a mlze s klidem usnout.
Kdo maze, ten jede! ®

Inzerujte

v Podiatrickych listech

Podiatrické listy jsou moderni ¢asopis, ktery
vychdzi dvakrat roéné. Casopis plny aktualit
zoboru podiatrie. Nabizi aktudlni élanky,
které se vénuji problematice nohou aviemu,
co je stim spojené.

Stale vychdzi vtisténé verzi anepod|éhd tlakiim nanakla-
dovost tisku. Je prioritou aktudlniho vedeni spole¢nosti
zachovat tradici tisténého casopisu. Mate-li zajimavé
odborné sdéleni nebo kazuistiku, pfipadné zkuSenost
z Vasi praxe, nevahejte nam Vas ¢lanek zaslat. Redakéeni
rada ¢lanek posoudi a bude-li zajimavy, radi jej budeme
publikovat.

CENA REKLAMY V PL PRO INZERENTY:

OBALKA

Format As 15000KE
+zdarma 2x A5 PR ¢lanek/reklama,
dle volby inzerenta

VNITREK

Format Ag 5000KE
Format A5 + PR ¢lanek na As 8000K¢
(do 2000 znakd)

Format A6 3500K¢E

Format A6 + PR ¢lanek na A6
(do1000 znaki)
jedna As 5000KE

SLEVY 5% pro &lena CPS
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3D Posturalni analyza

Bc. Markéta Krejzlova
PaedDr. Michal Joshua Frana, MBA, MHA, LL.M.

Jedna se o zafizeni, které se vyuziva k trojrozmérnému zobrazeni patefe metodou infracerveného
zafeni. Vyhodou tohoto vySetfeni je neinvazivnost radiace, jak tomu byva pfi klasickém pofizovani
rentgenovych snimkd, rychlost a jednoduchost, nepfitomnost zadnych kontraindikaci a moznost
porizeni kontrolnich snimkd v krat§im ¢asovém horizontu.

Vizualizace zad a pate-
fe umoznuje presnou
diagnostiku  deformit
patefe a posturalnich
zmen. Zobrazenim
krivek patere ve vSech
tfech  rovindch je
mozné posoudit miru
patologie. Z hlediska
analyzy postury lze
urcit délku celé pate-
fe, sklon patere, pan-
ve a lopatek, vyskovy
rozdil ramen a panve,
skoliotickou kFivku Ci
rotaci obratl.

Obr. 1: Vizualizace namérenych hodnot
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Systém zafizeni dokaZze detailné vypocitat
hloubku a thel cervikalni a lumbalni lorddzy
a thorakalni kyfézy v sagitalnf roviné. V roviné
frontalni vykresli maximum a minimum vychy-
leni pétefe do stran, ¢imZ vypocitad Cobblv
Uhel pro stanoveni skoliotické kFivky. V tran-
sverzalni roviné zvladne urcit rotaci v jednot-
livych segmentech.

Soucasti diagnostiky je i 3D analyza chodidel
na baropodometrické desce. PloSina slouZf
pro profesionalni baropodometrii a stabilo-
metrickou posturografii. Timto méfenim lze
ziskat hodnoty presného zatizeni a rozlozenf
tlaku chodidel pfi statickém stoji, také kvalitu
rovnovahy astability. Podiatrickym vySetfenim
je mozno sledovat pfipadné odchylky v posta-
veni patni kosti, stav podélné a pficné klenby
a dalsi osoveé tchylky dolnich koncetin.

Sjednocenim vysledk( z podiatrického a Spine
3D vySetfeni tak vznikne komplexni obraz
pacienta. Své vyuziti si Spine 3D najde nejen
u pacientl, které trapi bolesti patere, ale
prave i u podiatrickych pacient(i s problémem
v oblasti dolnich koncetin.

Diagnostiku je mozno provést jak u dospé-
lych, tak u déti. VySetfeni probiha tak, Ze
pacient stoji na baropodometrické plosiné
v urcité vzdalenosti zady ke kamere. Snimek
se pofizuje bez horniho dilu spodniho pradla
(u Zen), aby byla vidét celd kfivka patere
a hornf ¢ast interglutedlni ryhy. Pofizeni skenu
patefe probihad v ramci nékolika vtefin, kdy se
pacient dokdZe nehybat a zlstat stat v pfiro-
zené poloze s uvolnénymi paZzemi podél téla.
Po naskenovani patefe lze ruc¢né presunout
referenéni body a upravit snimek pro zretel-

néjsi vizualizaci.

Podiatrické listy

Obr. 2: Priibéh vysetreni

Po nastaveni individualni terapie je Spine 3D
skvélou kontrolni metodou pro objektivizaci
vysledkd a posun prace s pacientem.

Mit rentgenové oéi je pranim
snad kazdého fyzioterapeuta. Béhem
par minut lze ziskat podrobnou vizu-
alizaci patere, analyzu drzeni téla

irozbor skolidzy a sledovat postaveni
obratlii a panve. Uplatnéni Spine 3D
ve fyzioterapii je vice nez na misté. ®

B
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Hallux valgus

viastni zkusenosti

v poznamkach z ortopedické praxe

MUDr. Radek Cerny, Ortopedie a podiatrie, Zd4r nad Sazavou

Vboceny palec je nejcastéjsi deformita prednozi, se kterou se
setkdvam v ortopedické ambulanci. Mohlo by se zdat, Ze o této
problematice bylo jiz tolik a opakované receno, Ze je vSe viceméné
jasné avyreSené. Neni tomu tak - a kdo si to mysli, stoji opodal. Je

to stale aktudlni téma. Reviduji se nékteré vzité zavéry, objevuji se nové poznatky
biomechanické podstaty vady, které se diskutuji a propisuji do zptisobu reseni.
VyuZzivaji se moderni analytické metody, ovéfuji se nové moznosti operativy.

Tato deformita provazi lidstvo od doby, co chodi
po dvou. Jen pro ilustraci, zkuste si nékdy pfi
sledovani uméleckych dél vsimat, kolik soch i
postav na obrazech dévnych mistr(i ma deformitu
jak vysitou, tedy vymalovanou. Atoisvativkostele.

PRICINY

Hlavni pficiny jsou vrozené dispozice, proto ob-
vykle trpf deformitou babic¢ka, maminka i vnucka.
Jsou to hlavné dysfunkce ve smyslu nefyziologicke
lokalizace a orientace os hybnosti subtalarniho
kloubu a Chopartu ataktéz strukturalni, anatomic-
ké variety. Ty rlizné nevelké nedostatky se za¢nou
obvykle projevovat az ve stfednim veéku - jak nam
pribyva Zivotnich krok{i a ubyva schopnosti kom-
penzaénich mechanismd pohybového aparatu.
Urychlovacem je téhotenstvi s ligamentdzni laxi-
citou, situaci zhorsuji mnoha onemocneéni (DM,
RA,...), taktéZ obvykle nehubneme atd. Proto je
cetnost vyskytu u déti do 2%, a ve vysokém veku
nad 70%. Je to doklad platnosti velmi dilezitého
pravidla, Ze kdyz je dlouhodobé porusena funkce,
projevi se to nastrukture.

Obouvani ma vliv. JistéZe touha po elegan-
ci a Spicata lodic¢ka s vysokym podpatkem
na bézné noseni ddmské nohy spolehlivé
znici, ale kdo ma zretelnou vrozenou dispo-
zici, mdze chodit cely Zivot bosy nebo v ba-
refootech a deformité nezabrani. Nejvice
Smatlavych nohou a deformit pfednozi jsem
vidél na svych cestach v Africe a tézko bych
je usvédcoval zmadniho Silenstvi.

B
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» Transverzalni|
Sagitalni rovina rovina y

RESENIM ROZVINUTE VADY
JE OPERACE

Pokud klient(ka) pfijde na konzultaci s rozvi-
nutou deformitou, tak spolu probereme nalez
komplexné a v souvislostech. zalezi na tom,
jaké vada zplisobuje obtize, nakolik omezuje
osobni ¢i profesni Zivot, plsobi bolesti
spojené s obouvanim atd. Kazda deformita se
nemusi fesit a postacuji jen symptomaticka
opatfeni. Pokud se shodneme na tom, Ze
feSenf je nutné, tak ho nabidnu. Je to vcelku
jednoduché, protoZe jediné fesSeni rozvinuté

‘me www.podiatrie.cz

3D VADA

I kdyZ tuto deformitu nazyvdme palec vboceny,
jistéZe to neznamena, Ze jedinou podstatou je
odklon palce k ostatnim prstim v zékladnim
kloubu v jedné (transversalni) roviné. Je to
je tfidimenzionalni vada s komponentami
ve vSech rovindch. K té zakladni uchylce
musime pripocitat rotaci palce a prvniho
metatarsu ve frontalni roviné a s tim souvise-
jici dislokaci sezamskych késtek a obvyklou
dorsalni flexi prvniho paprsku v sagitalni
roviné. S tim musime pocitat pfi konzervativni
i operacni terapii, jinak nem(izeme dosahnout
trvale dobrého vysledku. Pousmivam se nad
obrazky zazrac¢nych korektor(i nebo propagac-
nich nakrest prostorné obuvi, které falesné
slibuji feseni a napravu tlakem ¢i volnosti jen
v zakladni roviné komplexni deformity.

Frontalni rovina

deformity HV je operace. Na tom trvam, jiné
neexistuje a prozatim mne za 25 let praxe
nikdo nedokazal, Ze by tomu mohlo byt jinak.

Operace to je, o€ tu bézi. Kdo by chtél byt
operovan? Snad nikdo. Kdo ma strach z ope-
race? Snad kazdy. Stéle plati polské pfislovi,
Ze dobre jest operovat, ale jesté lépe je nebyt
operovanym. Kazdd operace ma svoje rizika
a je nasSim zadanim je minimalizovat, jak to
jde. Musime pocitat s poskozenim tkani cuk-
rovkou, nékdy musime vzit v potaz Spatnou
kvalitu kosti, u rizikovych pacientd je tfeba
reagovat dUraznéjsi prevenci trombembolic-



KAM S NiM?

Jak si zvolit ortopedické praco-
viSté a operatéra? V 21. stoleti je pro
prvotni orientaci a prehled k dispo-
zici internet, ale pokud moZno
s opatrnosti medialni gramotnosti,
tedy nevéfit vSude vSemu. Kvalitni
pracovisté by mélo dokazat seriézné
prezentovat svoji praci a vysledky.
Samoziejmosti je, Ze jeden lékar indi-
kuje a provede operaci a taktéz zajis-
tuje pooperacni péci. Zadné stridani
strazi. Orientacné dejte i na zkuSe-
nosti svych blizkych, na jejich argu-
menty pro pozitivni i negativni
reference. Ale zase opatrné nebot
takovato zkuSenost je neprenosi-
telnd a subjektivni hodnoceni i prah
bolestivosti ma nastaveny kazdy
jinak. Vyhodna je lokalni dostupnost
pracovisté, musite pocitat s poope-
racni péci, prevazy atd. Ale nemél
by to byt faktor jediny &i rozhodu-
jici. Rozhodujici by mél byt vysledek
osobni  komunikace. Ortoped by
Vas mél v rozumné mife informovat
v souvislostech. O podstaté planova-
ného feseni, napriklad ukéazat zamer
nartg obrazku.

Podiatrické listy 1/2023

kého onemocnéni nebo ATB profilaxi. Ale vite, co je nej-
vetsi rizikovy faktor pro pacienta? Operatér. Je to pfisné,
ale je to tak. Jeho zodpovédnost zacina jiz pfi fadné indi-
kaci operace avolbé operac¢ni techniky. Pak zalezZi na je-
ho rukopisu a zkuSenostech na operaénim séle. Je vzdy
pfinosem, kdyz se operatér touto problematikou cilené
zabyva. Je soucasti komunity, jako je napfiklad Spolec-
nost pro chirurgii nohy, a aktivné se podili na spole¢ném
vzdélavani. A operuje Casto, tedy dostatecny pocet ope-
raci ro¢né. Tak jako malif musi malovat, aby neztratil
lehkost svého Stétce, tak...

O konkrétnim a praktickém pribéhu, predoperac¢nim
vySetfen(, anestesii, mobilité po zakroku ¢i pred-
poklddaném ndvratu do profesni zatéze ¢i sportu
atd. A posledni klapkou by méla byt dlvéra, ale
oboustrannd. K ¢emu by bylo lékafovo ano, kdyby
v odlvodnénych pripadech neumél fici taktéZz ne.
V dnesni dobé jsou operacéni saly béZné srovnatelné
modernim vybavenim, bézné ortopedickad pracovisté
splAuji standardy moderni zdravotni péce. Tim vice je
dalezity pravé ten lidsky faktor. Odborna kvalifikace,
osobni a empaticky pfFistup, cenény u lékafrl a spise
nedocenény u zdravotnich sester a dalSiho personalu.
Zavsim hledej clovéka.

www.podiatrie.cz 3\1,
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Miniinvazivni

chirurgie

u artrozy

metatarsophalangealniho

kloubu palce

- ~
B\

prim. MUDr. Martin Holinka, Ph.D.

Ortopedickeé oddéleni a centrum chirurgie nohy,

Nemocnice Karvina-Raj

Metatarsophalangealni (MTP) kloub palce je nejéastéjsi kloub nohy, ktery

je postizeny artrotickymi zménami. Jedna se o kloub mezi prvni nartni kosti
azakladnim ¢lankem palce. Tyto zmény jsou pomérné ¢asté jiz po 40 roce véku.
Artréza palce nebo také ztuhly palec (hallux rigidus) je ziskanou deformitou
nohy, ktera vznika na podkladé vékovych a degenerativnich zmén v kloubu.

Klinické obtize zplisobené artrézou MTP kloubu
palce ma béhem Zivota priblizné 10% dospé-
lych. Nicméné rentgenové zndmky artrozy
MTP kloubu palce lze identifikovat u 20 az
50% dospélych ve véku nad 40 let. Ale tyto
rentgenové nalezy jsou vétsinou klinicky
némé a projevi se aZ pfi zhorSeni postizenf
kloubu. Artréza se ve vétsiné pripadl vyskytuje
oboustranné a nejméné polovina pacientd je
zatiZena rodinnou historii této nemoci.

‘,vsm www.podiatrie.cz

Obrazek: Metatarsophalangedlni (MTP) kloub
palce (v krouzku). Jedna se o kloub mezi prvni
nartni kosti a zakladnim ¢lankem palce.

Artréza se projevuje nejprve omezenim
hybnosti v kloubu, kterd je pozdéji prova-
zena i bolesti. Soucasné i zhrubénim struk-
tury kloubu a zménou postaveni. Podkladem
artrézy je v prvnich fazich zizeni kloubnf stér-
biny, v pozdéjsich fazich jeji Uplné vymizeni.
Toto zUZeni kloubni Stérbiny mlzeme vidét
na rentgenovém snimku. Je dano Ubytkem
kloubni* chrupavky. V okoli kloubu vznikajf
také vyrastky, kterym se Fika osteofyty. Tyto
vyrlstky vedou ke zhrubéni kloubu, byvajf
bolestivé na pohmat aomezuji hybnost. Pokro-
¢ilé zmény jsou provéazeny vznikem prestav-
bovych zmén ve struktufe kosti, jako jsou
cysty a skleréza. V nejhorsim pripadé dochazi
k nekréze kosti, tedy rozpadu kostnich tramc(
a destrukci kloubu.
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Nejcastejsim a nejvice obtézujicim priznakem je omezeni hybnosti pfi zvednuti palce, které zpliso-
buje omezeni chiize pfi odvalu nohy. To ovliviiuje pfirozenou chiizi a zplisobuje pretizeni zevni strany
nohy. PFicinu artrozy mizeme hledat nejcastéji u osob, které maji k tomuto onemocnéni néjaké vro-
zené dispozice, v pourazovych stavech a u lidi s revmatickymi a krystalovymi onemocnénimi, jako je
napriklad revmatickd artritida a dna. Artréza MTP kloubu palce je velmi ¢astd u zminéné revmatické

artritidy. Objevuje se priblizné u 65% pacientl po prvnich 3 letech trvani nemoci.

TABULKA: ZJEDNODUSENA KLASIFIKACE ARTROZY MTP KLOUBU PALCE

. Zvednuti palce 40-60 stupiili nebo ztrata 10 az 20% rozsahu
B Dorsiflexe palce hvbnosti nise zd h
STUPEN 0 ybnosti v porovnani se zdravou nohou.
Klinicky nélez 74dné bolest, lehkd ztuhlost nebo ztréta plného rozsahu hybnosti.
. Zvednuti palce 30-40 stupnili nebo ztrata 20 az 50% rozsahu
B Dorsiflexe palce hvbnosti paices ,4, dp h 0%
STUPEN 1 ybnosti v porovnani se zdravou nohou.
Klinicky nélez Mirnd bolest a ztuhlost, bolest vkrajni dorsalni nebo plantarni flexi.
. Zvednuti palce 10-30 stuprid nebo ztrata 50 az 75% rozsahu
Dorsiflexe palce ) P ,3, P S0aTETo
B hybnosti v porovnani se zdravou nohou.
STUPEN 2
S Stfednf az tézka bolest aztuhlost, kterd mize byt trvald. Bolest se
Klinicky ndlez S . - PR
objevuje jiz pfed dosazenim krajnich poloh pfi vySetfeni kloubu.
. Zvednuti palce 10 stupnti a méné nebo ztrata 75 a7 100% rozsahu
. Dorsiflexe palce hvbnosti i se 2d h
STUPEN 3 ybnosti v porovnani se zdravou nohou.
Klinicky nalez Témer trvald bolest a vyraznd ztuhlost kloubu.
Dorsiflexe palce | Stejnd jako ustupné 3.
STUPEN 4 S Stejny jako ustupné 3, ale sjednoznacnou bolesti v celém rozsahu
Klinicky nalez L
mozného pohybu palce.

Legenda: dorsiflexe palce - pohyb palce nahoru, plantérni flexe - pohyb palce doli

Diagnodza artrozy MTP kloubu je stanovena na podkladé vySetfeni lékafem azhodnoceni rentgenovych
snimkd. Mezi prvni priznaky, se kterymi prichazeji pacienti do ortopedické ambulance, je omezenf
hybnosti, bolest a hlova deformita palce. Celkove je kloub velmi tuhy (od toho ndzev onemocnéni:
ztuhly palec). V okoli kloubu se miZzou nad kostnimi vyrdstky objevovat kozni otlaky.

U konzervativni (neoperacni) by miZzeme ke zmirnéni obtiZi vyuZit ortopedickeé vlozky, které podeprou
jak pricnou, tak podélnou klenbu. Nové technologie na pfesné snimani tvaru plosky a trojrozmérné mo-
delovani dokazou vytvarovat ortopedickou vlozku dle individualnich potfeb pacienta. Rovnéz je moz-
né vyuzit individudlni Gpravu obuvi. V prvotnich stadiich artrézy se také pouziva injekéni aplikace primo
do kloubu. Mezi nejcastéji pouzivané latky v této lécbé patfi kortikosteroidy, kyselina hyaluronova,
kolagen a obohacena krevnf plazma.

B
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Obrazky: Na levém obrazku je fotka pokrocilé artrézy MTP kloubu palce. Vidime thlovou
deformitu palce a vyristky v okoli kloubu, které zptisobuji kozni otlaky. Pacient mél artrézu
inapravé noze - zde jiz probéhla operacni lécba formou artrodézy, ztuzeni kloubu (modry
ramecek vpravo na rentgenovém snimku). Na levé noze je vidét témér zaniklou kloubni Stérbinu
s vyrustky (osteofyty) v okoli kloubu (éerveny ramecek vpravo na rentgenovém snimku).

Na rentgenovém snimku dole jsou v éerveném ramecku patrné kostni vyristky na horni ¢ésti
kloubu. Tyto osteofyty jsou zdrojem nejvétsich obtizi. Tedy omezeni hybnosti a bolesti.

MINIINVAZIVNIi CHEILECTOMIE

V pfipadé operacniho feSeni provadime 2 typy miniinvazivnich operacnich technik. U pocinajicich
stupnd artrozy provadime obrouseni kostnich vyrlistkd (osteofytl) a modelujeme hlavici zanértni
kosti. Jedna se otzv. miniinvazivni cheilectomii. Tento operaéni vykon provadime nejcastéji. Vyhodou
této operace je minimalnf a Setrny chirurgicky zasah. Operace je provedena z jedné 3-5mm miniin-
cize. Vysledkem operace je zlepSeni hybnosti kloubu palce a zmirnéni bolesti pfi chizi. Soucasné je
velmi rychld rekonvalescence. Pacienti nemusi po operaci dodrzovat zadné omezeni. Vétsinou odleh-
¢uji 2-3 dny o berlich, potom jiz nohu plné zatéZuji. Vyjimkou nejsou ani pacienti, ktefi odchazejivden
operace domu bez berli.

_ @
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Obrazky: PFi miniinvazivni
cheilectomii je cely
pribéh operace

sledovdn na monitoru
rentgenového pfistroje.
Operace je provedena
zjednoho kozZniho vpichu
(fotka nohy po operaci).
Na rentgenovych snimcich
je vidét pohyb frézy pri
odstranovani osteofytd
amodelace hlavice

na horni strané MTP
kloubu.

Obrazky: Tyto fotografie ukazuji ziznam provedeni miniinvazivni cheilectomie pomoci specialnich
chirurgickych néstroju. PFistup je proveden pomoci specidlniho skalpelu, ktery Setfi mékké tkané.
Pomoci tohoto skalpelu je proveden kozni vpich pro zavedeni dal$ich nastroji. Jako napFiklad frézy.
Vysledkem operace je obnoveni hybnosti palce. Vtomto pripadé zvldsté ohnuti palce dozadu, coz? je
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ARTRODEZA PALCE

Druhou operaéni technikou, kterou provadime miniinvazivné u artrézy MTP kloubu palce, je déza
neboli ztuzeni kloubu. Tato operace je volbou u pokrocilych stuprili artrézy. Pokud je artrotickd
destrukce kloubu jiz pfilis velkd a bolesti pfi chlizi nebo i v klidu jiz znacné, je tato operaéni tech-
nika moznosti, jak pacienta zbavit téchto obtizi. Principem operace je odstranéni zbytkd chrupavky
v kloubu, navrtani subchondralni kosti (kortikalni kost pod chrupavkou) a zajisténi postaveni
2 Srouby. Oblast kloubu poté preroste kost na kost. Kloub je pevné spojeny a nepohyblivy. Nicméné
pokud je voptimalnim postavent, necini to obtize ani pfi normalni chlizi, ani pfi sportovni aktivité.

Artrodéza zUstdva jednou z hlavnich a standardnich procedur v chirurgické [é¢bé pokrocilé artrozy
MTP kloubu. Rovnéz se pouziva jako zachranna operace po selhani kloubni nahrady MTP kloubu.
Operacni lé¢bu absolvuje az 20% vSech pacientl s artrézou MTP kloubu palce.

Obrézky: na rentgenovych snimcich niZe je zachycen operacni postup miniinvazivni dézy.

Na predoperaénim snimku vidime v modrém ramecku pokrocilou artrézu MTP kloubu. Na rozdil

od miniinvazivni cheilectomie je provedeno odstranéni zbytki chrupavky v kloubu. Déle je oteviena
spongidézni kost pod chrupavkou a jsou provedeny ndvrty hlavice ajamky kloubu. Nakonec je kloub

v optimalnim postaveni zajiStén 2 Srouby. Tyto Srouby jsou uvnitr kosti a nijak neprekazi. Tyto Srouby
zajisti pfehojeni kloubu kosti. Srouby se nevytahuji. Hybnost v kloubu sice neni mozna, ale jiZ nejsou
bolesti a zlepsi se i chiize.

_ @2
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Slovnicek v praxi

deformity na nohou nejen
u diabetiku

Julie Budova, DiS.
pediklra Opava, vSeobecna sestra
v podiatrické péci, ambulance Ostrava

Bolestivé stavy nohou u diabetikl zplsobuji vazné
komplikace. Nej¢astéjsimi defekty v praxi jsou zarostlé
nehty, kufi oka, ragady, mykdzy, bradavice, otlaky,
kladivkové a drapovité prsty. Tyto projevy nanoze jsou

ve vétsiné pripadu fesitelné kvalitni odbornou pediktrou.

Z postupného poklesu nozni klenby, degenerace vaz(, slach a ochab-
nuti svalovych struktur vznika kladivkovad deformita prstd (Digitus
hammatus). Prsty nejdou natdhnout ani pokréit a tato nerovnovaha
vede k bolestivému stavu, ktery se objevuje u starsich osob iu mladych
na podkladé vrozené vady nebo neurologickych onemocnénich.
Nejcastéji se vyskytuji na druhém prstu nohy, ale objevuiji se i na vsech
prstech. Deformita se nachdzi mezi nartni kosti a kloubem prvniho
¢lanku prstu. Projevuje se viditelnym otlakem na vrcholu stfedniho
kloubu, zarudnutim ¢i mozolem (obr. 1, 2). Konzervativni feSeni defor-
mity spociva v korekci nozni klenby pomoci vlozky, véetné spravné
zvolené obuvi s dostatecné prostornou Spickou a nizkym podpatkem.
Déle také v rehabilitacnim cviceni, které je zaloZeno na protahovani
ztuhnutych kloubnich pouzder. Korigovat postaveni prstl je rovnéz
moZné za pomoci tejpovaci fixace (obr.
3). Operacni lé¢ba predstavuje jedno-
duchy chirurgicky zakrok - principem
je vyrovnani a korekce postaveni nebo
zkraceni kosti nartu ¢i €lankd prstd.

kosti (obr. 4, 5). Pfiznakem
Deformita v oblasti kloubu mezi nartni je také propadld nozni klen-

kostl a prvnim ¢lankem prstu naho- ba doprovazejici vboceny
ru véetné kloubu mezi prvnim a dru- palec i nepfirozené zkrou-
hym clankem je drapovity prst (Digitus ceni prstcd. Konzervativni
malleus). Hlavnim projevem je ohnutf feseni spociva v uvolnéni,
Spicky prstd dold, kdy dochazi k doty- mobilizaénich  technikéach
ku hlavicky s podesvi obuvi. Komplikaci ¢i fixaci. Druhym feSenim
jsou deformované klouby, zkracené Sla- je chirurgicky zdkrok pro
chy prstce, otlaky vmisté kontaktu klou- spravné postaveni defor-
bu s obuvi, mozoly pod hlavi¢kou nartni movaného prstce.

‘Ymm www.podiatrie.cz



IL. dil

V dusledku zevniho mechanického vlivu
vznikaji vystupky odumfrelé a zrohovatélé
kiize, které se nejcastéji tvori v mistech
nejvétsiho tlaku a tfeni v oblasti kloubu
a kosti. Vznikd tak zrohovatély, tvrdy
a suchy Utvar - kuff oko (clavus). Nejcas-
téji se objevuje na palci, na paté, mezi
prsty, na hornf ¢asti prstli nohou a v okolf
drobnych kloubd nebo na kloubech
prstll, v koznich prasklindch, ale také
pod nehtem (obr. 6, 7, 8). Na kufi oka trpi
starsi lidé, jejichZ pokozka ztraci pruznost,
lidé s ortopedickymi vadami, osoby
s plochyma nohama a pacienti s defor-
macemi (kladivkovy prst, vboceny palec).

Podiatrické listy 1/2023

Kurif oko naplosce nohy se objevuje zfidka, jelikoz v mékkém stfedu chodidla ktfeni dochazi jen vyjimecne,
proto diivodem vzniku mohou byt ploché chodidla. V takovém pfipadé je velmi jednoduse zaménitelné

kuff oko s bradavici. Pricinou vzniku bradavic je virova infekce (obr. 9).

Zdroje:

Pro Ulevu od bolesti defekté nohou méZeme po oSetfeni pouzit
filcové odlehceni (filc padding). Jde o filcovou tlumivou podloZku
jako konzervativni zpdsob odlehceni (obr. 10, 11, 12). Pojem oklu-
zivni kryti znamend zplsob aplikace masti na kizi, pfi némz se
nanesena mast prikryje folii a necha se pUsobit po dobu 24-48
hodin. Obvykle se pouZivaji masti s kortikoidy ke zvyseni jejich
ucinku. Pouzivame-li okluzi v medicing, jde o uzavieni pfiroze-
nych télnich otvorl nebo prichodd. Jedna se o upouténi, spojent,
uzavreni nebo skus zapomoci lécebného preparatu. V pedikuire jde
o zjemnéni kiZe v misté prasklin za pomoci krému nebo balzdmu
k tomu urc¢eného, ktery ma ucinek zmeékéujici nebo promastuijici,
jde tedy pouze o zabal. NepouZivaji se zadné lécebné prostiedky,
které predepsal lékal. @

1. Foto - archiv pedikura Julie Budovd, pedikura Jana Vymolovd, podiatricka
ambulance Vratimov

2.Jirkovskd, Alexandra a kolektiv. Syndrom diabetické nohy - prevence, diagnostika
aterapie, adaptovany doporuceny postup na zakladé mezinarodnich guidelines.
Nakladatelstvi Geum, s.r.0., Semily, 2022.
ISBN 978-80-87969-61-8

3.FEINDT, Sybille. Praktické postupy podologického oSetfeni. Neuer Merkur GmbH,
2020. ISBN 978-80-270-7225-5

.
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tiMaris® [

Ll bhninnis

v’ 90% Géinnost u stagnujicich ran”

v’ Pomaha odstranit biofilm a nekrézy
v’ Eliminuje mikroby vé. MRSA a VRE”
v’ Lze kombinovat s jakymkoliv krytim

1) A clinical evaluation of the efficancy and safety of singlet oxygen in cleaning
and disinfecting stagnating wounds. Journal of Wound Care, 2011-2013
EMPOLAS s.r.0. 2) Vysledky testovani G¢innosti a bezpecnosti ActiMaris, statni laboratofe CR,
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Setrete naklady
a vykazujte jako ZUM
ActiMaris’ je jediny pFipravek
na vihké hojeni ran na bazi NaOCI
schvélenyjako ZUM a hrazeny 100%.
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OSetfeni a pfevaz rany, kozmch
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51818 chirurgie 707, 705, 507, 505, 606, 502, 504,
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PFevaz rany metodou V.A.C. 103, 502, 503, 504, 505, 506, 507,
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705, 706, 707

podtlaku
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06130 Osetreni hyperkerat6z vieobecna sestra 925,913

a preulcerativnich |ézi u diabetik(
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ActiMaris® v Ghradé i na POUKAZ

Pripravky ActiMaris® Ize pfedepsat klientovi i na poukaz.
ActiMaris® Gel 20 g a Sensitiv roztok 1000 ml je pIné hrazen.

Vice informaci naleznete na www.actimaris.cz/pro-lekare/.
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MozZna

v pedikire

.

Mgr. Eva Ptackova

Pedikdra je ivdnesni dobé
stale rozdélena nadva
tabory. Zastance suché
amokré pedikdry. Z prizkumu
vyplyva, Ze skalni zastanci
klasické pedikury - za pouziti
lazné askalpelu - jsou
vétsinou lidé starsich roéniku
nebo lidé, ktefi v lokalité,
kde Ziji, nemaji jinou moznost
vybéru. Nékteri uvadéji,

Ze jim pedikdra s koupeli
askalpelem pfijde ucinngjsi
na odstranéni ztvrdlé klZze.

KLASICKA PEDIKURA
(POKUD JE SPRAVNE
PROVEDENA) JE
ZAKLADNIi METODOU
OSETRENIi NOHOU. JE
VHODNA PRO KLIENTY
BEZ ZDRAVOTNICH
POTIZi.

Pracuje s ostrymi ndstroji, a proto se
predpoklada, Ze tuto metodu provadi
zkuSené a zrucné pedikérky s praxi.
BohuZzel témto zkuSenym pedi-
kérkam kazi jméno kolegyné, které
neznaji hranici svych kompetenci.

‘erm www.podiatrie.cz

pochybeni

Nejenom Ze nemaji cit pro jemnou praci se skalpelem,
prilis ofezdvaji kiZi na patdch, ¢asto neumi sprvné
oSetfit zarostlé nehty, odstranit kufi oka, ale poustéj
se i do situaci, které jsou jiz na hrané naseho povolani.
Najdou se i pfipady, kdy jsou jednorazové skalpelové
Cepelky pouZivany opakovang, a nékteré pedikérky
pouzivaji perlickovou vani¢ku na nohy, kterd je urcena
pouze pro domdci pouziti (nelze vydezinfikovat)
a hygiena ji nedoporucuje.

Problém nastava pfi poranéni skalpelem, napfiklad dia-
betika. Ze zkusenosti klientli vime, Ze se ¢asto opakuje
fezné poskozeni valu u palce nohy Ci pofezani na paté.
Neékteré klientky si stéZovaly na bolesti pat po oSetfeni
skalpelem, kdy v né-
kterych pfipadech k-
7e na paté nasledné
praskla. Nejenom Ze je
to velmi bolestivé, ale
nékteré pripady se neo-
besly bez navstévy léka-
fe a antibiotické [échy.
Najdou se i klienti, ktefi
uvadi, Ze po pedikure je
pedikérka odeslala k é-
kafi na oSetfeni fezné
rany.

TO ALE NEZNAMENA, ZE
PRISTROJOVOU PEDIKURU OVLADAJI
VSECHNY PEDIKERKY BEZVADNE.



& Pristrojova (suchd)
e e metoda se provadi
IR specilnim certifi-
kovanym podolo-
gickym vysokoobratkovym pristrojem
s odsavanim. Pristrojova pedikira
nepracuje s ostrymi nastroji a tim
zamezuje poranéni kize. Osetfenf
touto metodou (bez pouziti skalpelu)
je bezbolestné a je urCené vsem
klientlim. Diky absenci poranéni kiize
vyhledavaji tuto metodu predevsim
lidé trpici diabetem, ischémii, lidé
s zlnim onemocnénim, kardiaci,
klienti s mykotickymi nehty, lupénkou
a hlavné lidé uZzivajici léky na fedéni
krve. Odstranéni bolestivych mozoll
a otlakdl pomoci fréz je nejen rychlé
a dokonalé, ale suchad pedikira je
hlavné fyziologicky zpUsob osetrent,
nebot nedochdzi k porusenti integrity
kiize. | opracovani nehtl pomoci
pristrojové pedikiry je peclivejsi
a Setrnéjsi, pfi feSeni zarlstajicich
nehtd  prakticky  nenahraditelné.
Touto metodou lze velmi precizné
opracovat  nejen  hyperkeratdzy,
které jsou pro diabetika komplikaci,
bezbolestné snizit mykotické nehty,
ale i oetfit meziprstni prostory bez
poranéni okolni tkané. Pfenos infekce
nebo mykdz suchou cestou je takika
nulovy. Poranéni klze u rizikovych
klientd mGze znamenat vleklé zdra-
votni komplikace. U diabetickych
klientd se nesmi pouzivat nékteré
frézky, které maji ostré okraje, jako
napiiklad dutd frézka na kufi oka,
frézky s pficnym sekem, ani frézky
s hrubym, kfizovym kuzelem.

I zde se najdou pfipady, kdy nezna-
lost vede ke komplikacim. Opako-
vané pouzivani brusnych klobouckd
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na jedno pouZiti, nespravny vybér podologickych frézek
neodpovidajici ur¢itému uUcelu opracovani nehtu nebo
kiize. Spatna volba doporucené rychlosti frézky, kdy
pFi vySsim stupni rychlosti péh’ Lokélm’ popélem’ muze

nespravnym pohybem frézky.

v OOOO COoO x v

ﬂﬂ

'/'\'3” 8.000 - 10.000 rpm
y AN

> 16.000 rpm

U obou pedikur je nutnosti, aby pedikérka znala zdra-
votnf stav klienta. Tomu pak pfizplisobi spravny vybér
nastrojl, s kterymi oSetfenf klienta provede. OSetfeni ma
velky vyznam pro rizikové skupiny lidi s onemocnénim Zil
¢i tepen dolnich koncetin a pro diabetiky s neuropatif,
u kterych je velké riziko poranéni pfi provadeni klasické
pediklry (mokrou cestou).

PRO OBE SKUPINY PEDIKEREK
PLATi, ZE ZAKLADNIi KURZ
PEDIKURY JE BEZ DALSIHO

VZDELAVANIi A OSOBNiHO ROZVOJE
NEDOSTACuUJIcI.

Pokud chceme byt ve svém oboru profesionalove,
musime se kontinualné vzdélavat nejen v oblasti novinek
v pedikure, ale i v souvisejicich oborech, které jsou
pripraveny odborniky zfad lékar( pfimo pro nés.

Nasi vizitkou je spokojeny klient, ktery si uvedomuije, ze
snasi péci ma lepsi kvalitu Zivota. @

B
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Jak ziskat dlplom

celozivotniho vzdélavani CPS

) MUDr. Jaroslav Lux, Ph.D.,
/ predseda sekce celozivotniho vzdélavani CPS,

( e-mail: vzdelavani@podiatrie.cz
‘1
Systém celoZivotniho vzdélavani Elenli CPS byl pFijat usnesenim
[// 18. sjezdu CPS dne 11. 5. 2019 s (i¢innosti od 1. 1. 2020. Systém
definuje kontinualni zplsob vzdélavani v oboru podiatrie. Jeho
cilem je udrzet vysokou odbornou troved ¢lend CPS.

V rdmci tohoto systému ma ¢len CPS moznost
ziskat tzv. Diplom celozivotniho vzdélava-
ni v oboru podiatrie (déle jen Diplom), ktery
doklada jeho trvaly zajem o sebevzdélavani,
o prohlubovani svych znalosti a dovednosti
voboru, atim ozvySovani kvality své prace.

Udeéleni Diplomu je vazano na ziskani alespon
50 kreditd v priibéhu poslednich 5 let. CPS
pridéluje kredity jednotlivym vzdéldvacim
akcim a dalsim formdam celoZivotniho vzdéla-
véni. Clenové ziskéavaji kredity Ucasti na vzdé-
lavacich akcich pofadanych CPS a dalsimi
vyjmenovanymi spole¢nostmi a organiza-
cemi. V pfipadé vzdéldvacich aktivit jinych nez
vyjmenovanych odbornych spole¢nosti rozho-
duji o priznani kreditli predseda sekce celoZi-
votniho vzdélavani a prezident CPS.

Konkrétni pocet kreditli za jednotlivé vzdé-
lavaci akce a aktivity je zvefejnén na webo-
vych strankach CPS v sekci Vzdélavani. Pocet
pridélenych kreditd musi byt vzdy uveden
na certifikatu o Ucasti na vzdélavaci akci.

V soucasné dobé bézi az do 10. 5. 2024 péti-
leté, tzv. Zavadéci obdobi (ZO). BEhem tohoto
obdobf lze pro Ucely vydani Diplomu uplatnit
i roky praxe v oboru. V tomto pfipadé plati,

‘me www.podiatrie.cz

ze za kazdy rok praxe nad 10 let je pridélen
1 kredit. Maximalné lze takto pridélit 10 kredit(.

Platnost Diplomu je 5 let od jeho vydani. Pokud
¢len CPS zatim Diplom neobdrzel a chce
jej ziskat, mlZe pfi splnéni vyse uvedenych
podminek pozadat o jeho pridélent:

a) pisemné nae-mail vzdelavani@podiatrie.
cz av prilohach uvést certifikdty ajiné
doklady o absolvovanych vzdélavacich
aktivitdch nebo

b) osobné na22. sjezdu CPS dne 20. 5. 2023
v Ostrave, s dolozenim kopif certifikétd
ajinych dokladl o absolvovanych vzdéla-
vacich aktivitach.

Diplomy pfiznané do konani 22. sjezdu CPS
nebo v jeho pribéhu pak budou ¢lentim CPS
slavnostné predany v ramci tohoto sjezdu.

Informace o ziskaném Diplomu bude uvedena
na webovych strankdch CPS v sekci Registru
poskytovatell sluzeb. Tento ,Diplom diplom{*
tak bude ¢lentim CPS vici klientim doklado-
vat jejich trvaly zdjem o vzdélavani se v oboru
atim ijejich snahu o poskytovani kvalitni péce
na profesiondlni trovni. ®



PéCe a regenerace pro pokozku
nohou diabetiku

Novinka

Allpresan’

Allpresan diabetic

diabetic

SCHAUM-CREME
Sehr trockene
bis rissige Haut

SCHAUM-CREME
Sehr trockene
bis schuppige Haut

MIKROSILBER INTENSIV
it REPAIR

Stirkt die Hautbarriere und hilf
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Allpresan® diabetic
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pouzivani.
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OsetFeni zarustajicich nehti

pomoci nehtové
protetiky

oy : MUDry. Jaroslav Lux, Ph.D.,

Podiatrické centrum Medicia, Ostrava

V kazdodenni praxi pedikéra a podiatra se objevuje nutnost
feSeni problematiky zardstajicich nehtd. Existuje cela rada
moznosti a zptsobU takovych Feseni. K tém neinvazivnim
metodam radime tejpovani, tamponadu, ortonyxii, nehtovou
protetiku a Metodu Arkady.

Na nasem pracovisti jsme s Uspéchem vyzkou- zpUsob oSetfeni, kdy defektni nehtovou hranu
Seli a pouzivdme v posledni dobé stale castéji opravujeme kompozitem nebo rekonstruujeme
feSeni zarUstajictho nehtu pomoci nehtové pomoci na miru vyrobené miniaturni dlahy.

protetiky. Jedna se o konzervativni, neinvazivni

APLIKACE UDLAHY

APLIKACE L DLAHY

‘erm www.podiatrie.cz



Dle tvaru se jednd o L dlahy, U dlahy a tzv.
obracené U dlahy. Dlazky vyrabime na miru
dle konkrétniho poskozeni a tvaru nehtové
ploténky ze specidlniho akrylu se stfibrem.
Findlni tvar se upravuje jemnym brousenim.
Pfi fesenti leh¢ich forem zardstani - bez zanét(,
s nehtovou ploténkou bez vétsich deformit - si
vetsinou vystacime s rovnymi L dlazkami.

U vétsich poskozeni nehtovych hran - srliznym
stupném zarlistani, se zanéty koznich vall -
pak pouZivdme o néco sloZitéjsi U dlahy nebo
tzv. obracené U dlahy. Tyto dlazky maji na jed-
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nom okraji drazku, do které nasouvame posko-
zenou nehtovou hranu. Takto nasunutou dlaz-
ku pak fixujeme stejnym akrylem, ze kterého je
dlazka vyrobena. Novou hranu pak zajistujeme
tampondadou s hojivym gelem.

S Ucinnosti metody mame velmi dobré zkuse-
nosti i pres vyssi pracnost pfi pfipravé individu-
alni pomUcky. Jde o metodu zachovnou, nekr-
vavou, pfi které nedochdzi k destrukci nehtového
aparatu. Klienti na nf oceriuji predevsim jeji nein-
vazivnost a rychlost, se kterou dochdzi k Ustupu
i dlouhotrvajicich chronickych zanétd. ®

PRIKLADY POUZITI NEHTOVE PROTETIKY:
U DLAHA

UDLAHA

www.podiatrie.cz mm‘,
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NeubliZujme

klientuum

Pavla Chadrabova

Jsem pedikérka, 13 let délam pfistrojovou pedikiru a12 let

se zabyvam predevsim zarlistanim nehtl a aplikaci rovnatek.
Mam certifikaty na nejriiznéjsi druhy rovnatek a za tu dobu jsem
zjistila, Ze je dilezité v prvni Fadé spravné uvolnéni nehtu zvalu
avypodlozZeni.

N
-

Pozadala mé o spolupraci dermatolozka (koznf), kterou jsem
ve findle poprosila, aby pacientlim nevystfihovala zarostlé
nehty. Od té doby mi posild klienty nejen na rovnatka, ale
i kdyz maji zaniceny val. Posledni dobou ke mné casto
pfichazi klienti, kterym pedikérky nehet vystfihly.

Ja chapu, Ze je to nejleh¢i zplisob odstranéni bolesti, ale je
to Uleva jen na chvili - za14 dni se problém vétSinou vrati,
a to jesté v horsim stavu. A kdyz nehet opét vystiihneme,
vroste pak do valu jesté hloub.

PROTO NEVYSTRIHUJME NEHTY!

Poté klienti pfijdou ke mné a chtéji zazrak, nebo jdou
na chirurgii, kde jim nehet vétSinou vyfiznou. A kdyz
nehet poporoste, cely proces se opakuje a lékar zaplat
panblh v dneéni dobé klienta posle ke Skolené pedikérce
na rovnatko.

pokud je tam Spicka, kterd uz nejde zabrousit, nicméné je potieba premyslet nad

‘ Zkusené pedikérky urcité budou namitat, Ze se to musi vystfihnout. Ja fikam ano,
rlistem nehtu, abychom nehet naudily spravné rist. @

‘me www.podiatrie.cz
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www.reservanto.cz

Pfistrojova pedikura

Rezervacni  moix=
system, ktery
pracuje pro
vas!

s G,

Zakaznici se Vy neberte Vénujete Zmény
rezervuji kdykoliv, telefony a pri se vice svym termind Fesi
tfeba i v noci pauze odpocivate zakaznikim systém

« Rezervacni formulaf primo na vasem webu

v SMS piipominky terminu pro zapomnétlivce

+ Online platby spusténé za par minut

« Skvéla zakaznicka podpora (se vsim vam
pomtiizeme)

.Reservanto mi usetrilo 80 % telefonovdni a prineslo mnoho
nowych klientd. Vse je online, nemusite si stahovat Zddnou
aplikaci. Klient si sdm mdze udélat rezervaci a také si ji sam
zrusit, neni tedy treba Zddné vasi acasti.”

Veronika Morstein Matulova, PODOest, s.r.o.

Reservanto na 6 mésicu zdarma
Pri registraci zadejte kéd PODI

Vice informaci na www.reservanto.cz
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Kdy vyhledat
vysetreni nohou

u ortopeda nebo podiatra
v détském veku?

MUDr. Marie Souckova, Lékarské podiatrické centrum Praha

Pravidlem je, ze prakticky vzdy, kdyz se ndAm néco nezda -
napfiklad pozorujeme chybné zatéZovani nohou, sledujeme
chiizi po $pickach nebo naopak vboceni kotnik, kréeni prstci,
zouvani obuvi, otlaky, po mensi zatézi je dité nevrlé, nechce chodit, budi se vnoci
atd. Narodi-li se dité jiz s vadami nohou, je od prvnich dni sledovano ortopedem
amnohdy je tfeba nejen sadrovani, ale rovnéz operativni feSeni v kombinaci
sintenzivni rehabilitaci s cilem zmirnéni deformity.

Dotff let jsou vklenbé nohy tukové polstarky, protkané pruznym a pevnym vazivem, které chrani vyvi-
jejici se nozni klenbu. Kosti jsou jesté chrupavcité a mékké a postupné kostnati, zpevriuji se svalové
aostatni struktury.

DETSKA NOHA NA ROZDIiL
OD DOSPELE NOHY ROSTE
A VYVIiJi SE.

Vyvoj détské nohy ovliviiujeme uz od naro-
zeni. Napf. oblékani malych dupacek nebo
ponozek, kdy dité nemize protdhnout prstce
atim branime prirozenému rdstu. Dalsi chybou
je predcasné obouvani, kdy déti samy jesté
nechodi.

Détské nohy maji snizenou citlivost VvUci
nadmérnému zatizeni a tlaku, proto mnohdy
no$enim nevhodné obuvi mize dojit k defor-
maci nohou. Na stavu nohou a tim i celého
téla nasich déti se mdze chybnda obuv neblaze
podepsat.

‘me www.podiatrie.cz



Jakou botu détem obujeme, takova tedy
doslova zformuje nebo zdeformuje nozku
ditéte. Pokud se noha vyviji dobre, plati stale
do 3 let véku noSeni kotnickové obuvi, aby
se nastavila spravna funkce hlezen - stabili-
z4tor( téla. Nevadi zouvani déti v pfirodnim
terénu, chozeni po trave, kaméncich apod.,
protoZe dochdzi nejen k otuzovani, ale
i k nastaveni spravné funkce nohou.

Trochu mozna zavahame jen pfi vybéru veli-
kosti obuvi. Je rozdil pfi koupi obuvi rano
avecer. Détska noha se béhem dne protdhne
do délky o 7-8mm a do Sife o s mm, takze
obuv zakoupend rdno nemus jiz vecer odpo-
vidat potfebé nohou.

Pak je kratka, prstce se stavi do drapo-
vitého postaveni, dochazi k pretézovani,
nasledné k otlakdim, zarGstani nehtl apod.

Proto je dulezité pravidelné obuv kont-
rolovat, a to do Sesti let kazdé 2 mésice,
pozdéji po 3-4 mésicich. Je nutné pama-
tovat na nadmeérek 12-15mm, vzdy kupovat
obuv sditétem anavic zkouset obuv ve stoje.
Détskd obuv musi byt lehkd, padnouci,
z prodysnych nezdvadnych materidll, se
spravnou podesvi a zajisténim idealniho
odvalu nohy v chiizi.

Pamatujme si, Ze sportovni aktivity
aprochazky je treba volit dle moznosti
ditéte a také dle stavu jeho nohou.
SnaZme se nevstupovat predcasnym
obouvanim a stavénim do pFirozeného
vyvoje détské nohy. Nase noha nas
nosi cely Zivot.
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UNIKATNI SLUZBY PRO VASI ORDINACI
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V ramci programu AGEL PARTNER zajistime komplexni sluzby pro pohodlny
provoz celé ordinace. Na jednom misté najde |ékaF jednoduché vyuziti sluzeb
laboratori, nemocnic a mnoho dalsiho.

laboratorni vysledky,

bodové bilance v detailu na pojistovnu,
objednavani zdravotnického materialuy,
propoustéci zpravy, nalezy, obrazové materialy,
objedndvani pacientl na specializovand vySetreni,
a mnoho dalsiho.

Lékar ma k veskerym témto datlm o pacientovi
pristup ihned po vydani a odkudkoliv online 24/7.

agelpartner.cz
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Ortopedicke viozky
a pomucky pro nohy




Proc se stat

clenem

Ceské podiatrické spole¢nosti

Ceska podiatricka spole¢nost sdruzuje odborniky v péci o nohu
z fad Iékard, fyzioterapeutd, sester, pedikérd, protetikd,
specializovanych prodejcd a obuvnikd a mnohych dalsich odbornikl v péci o nohu.

Cilem spolecnosti je pfedevsim podpora a rozvoj komplexni péce o nohu,
odborny rozvoj ¢lent, jejich informovani a napomahani pfi ochrané jejich zajmi.

CPS zastteduje obor Podiatrie v Ceské republice
v ramci Svétové podiatrické federace (FIP-FIP), jiz je ¢clenem.

Jaké vyhody plynou pro ¢lena CPS?

o Pravidelné své ¢leny informujeme novinkami a dénim ze svéta podiatrie prostrednictvim
newsletteru, facebookového profilu CPS, mobilni aplikace a webovych stranek.

™ Pofadame odborné kurzy, konference a sjezd, kterého se mulzete Ucastnit.
- 2 krat ro¢né mate vstup zdarma na veletrh kosmetiky FOR BEAUTY a Pedikérsky den.

™ Pravidelné vydavame Podiatrické listy, ¢asopis s aktualnim dénim v podiatrii
- pro ¢leny zasildme ZDARMA.

™ Pro vefejnost provozujeme poradnu na strankach www.podiatrie.cz

™ Clenové CPS maji moznost poskytovat sluzby hrazené
z preventivnich fondl zdravotnich pojistoven.

QR kod ke stazeni mobilni aplikace
Ceské podiatrické spole¢nosti



Podiatrické listy 1/2023

Akce a kurzy

3.3.2023
INSTRUKTAZNi KURZ METODA
ARKADY, Ing. Ludmila Maluchova
Podiatrické centrum Medicia
Daliborova 421/15, Ostrava 9

17.3.2023 - 18.3.2023
METODA ARKADY I. STUPEN
Ing. Ludmila Maluchova
Podiatrické centrum Medicia
Daliborova 421/15, Ostrava 9

24. 3. 2023
PEDIKERSKY DEN CESKE
PODIATRICKE SPOLEENOSTI
Velky sal, veletrh FOR BEAUTY
PVA EXPO Praha-Letiany
Clenové CPS vstup zdarma, Jana Vymolova
registrace: vymolovajana@email.cz

31.3.2023
NAPRAVA ZARUSTAJICICH NEHTU
POMOCI NT SPON
Ing. Ludmila Maluchova
Podiatrické centrum Medicia
Daliborova 421/15, Ostrava 9

14.4.2023
NAPRAVA ZARUSTAJICICH NEHTU
POMOCIi SPON UNIBRACE SYSTEM
Ing. Ludmila Maluchova
Podiatrické centrum Medicia
Daliborova 421/15, Ostrava 9

20.4.2023 - 23.4.2023
PEDIKERSKE ZASTAVENICKO
V LAZNICH, Jana Vymolové
Julie Budova DiS., Vila VySehrad
Betty Smetanové 391, Luhacovice

28.4.2023 - 29.4.2023
METODA ARKADY II. STUPEN
Ing. Ludmila Maluchova
Podiatrické centrum Medicia
Daliborova 421/15, Ostrava 9

1. pololeti v roce 2023

10.5.2023 - 13.5.2023
9. MEZINARODNi SYMPOZIUM
O DIABETICKE NOZE V HAAGU
V HOLANDSKU

12.5.2023
NAPRAVA ZARUSTAJICICH
A DEFORMOVANYCH NEHTU POMOCI
NEHTOVE PROTETIKY
Ing. Ludmila Maluchova
Podiatrické centrum Medicia
Daliborova 421/15, Ostrava 9

20.5.2023
22.SJEZD CESKE PODIATRICKE
SPOLECNOSTI
Ceska podiatricka spole¢nost, z.s.
Best Western Hotel Vist
Kpt. Vajdy 3046/2, Ostrava

26.5.2023
NAPRAVA ZARUSTAJICICH NEHTU
POMOCI NT SPON,
Ing. Ludmila Maluchova
Podiatrické centrum Medicia
Daliborova 421/15, Ostrava

9.6.2023
NEINVAZIVNi RESENi
ZARUSTAJICICH NEHTU
Ing. Ludmila Maluchova
Podiatrické centrum Medicia
Daliborova 421/15, Ostrava 9

14.6.2023 - 23.9.2023
FUNKCNIi DIAGNOSTIKA NOHY,
JEJi AKTIVNI KINEZIOTERAPIE
A INDIVIDUALNI KOREKCE
Veronika Silhava
fyzio P - Soukroma rehabilitacni klinika
K Zaje¢imu vrchu, 716, Klatovy

KN



Dékujeme sponzorim
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