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Ayelle’

Podtlakovy systém pro lé€bu ran

Vyuziti podtlakové terapie Avelle™
v podiatrické praxi

Prikladem je pacientkaro¢nik 1997 trpici diabetem prvniho stupné s neuspokojivou kompenzaci
a diabetickou retinopatii, ktera byla zarazena do waiting listu na kombinovanou transplantaci
slinivky a ledviny v predializa¢nim stadiu ledvinového selhani. Pacientka navstivila ambulanci
se znepokojivou ranou, kterou pozorovala na paté vic nez mésic. Po konzultaci a dikladném
vySetreni bylo zjisténo, Ze lokalni terapie, kterou doposud uzivala, byla bez zasadniho efektu.

S ohledem na predpoklad zna¢né komplikovaného hojenf rany na paté v disledku renalniho
selhdni, jsme se rozhodli vyuzit systém Avelle™ , ktery pri [é¢bé vyuziva efektivni podtlakovy
systém. Lécebna kura byla doplnéna rehabilitacni pomtckou — berlemi pro celkové odlehcent
rany. Celou situaci také komplikovalo ocni postizeni pacientky, které mohlo celou lé¢bu
znacné ztizit. Soucasti 1é¢by bylo také provedeni cévniho vysSetreni, které nastésti prokdzalo
dostatecnou krevni prefuzi koncetiny.

Na fotografiich je mozné spatfit krasnou redukci plochy rany diky efektivnimu vyuZiti moderniho
prostredku v k hojeni takto komplikovanych ran podtlakovym systémem Avelle™.

Pacientka dékuje firmé Convatec za moznost vyuZiti této metody hojent, ktera ji zachranila
koncetinu.

MUDr. Miroslav Koliba, MBA, MHA, LL.M
prezident Ceské Podiatrické spole¢nosti z.s.
¢&lenvyboru Podiatrické sekce CDS CLS JEP

Lécba rany podtlakovym systémem Avelle™

aplikace N ] pocatek lécby zhojeni rany

www.convatec.cz
@ Convatec CZ & SK
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Technologie Hydro]ﬂber@"
V tom je ten rozdil!

Osvéd¢ena technologie Hydrofiber®:
kombinovana s hojivou silou ¥
podtlakové terapie az '
po dobu 30 dnd.

Pumpa Avelle™ 421551 0173038 -
8x8cm

16 x 16 cm 421552 0172043
16 x21cm 421553 0172044 8x13cm
12x21cm 421554 0172045 4x13cm
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12x31cm 421555 0172046 4 x23cm
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Softwalk | balzdm na paty
Krasnejsi paty
po cely rok

UXItOl

| balzam na paty

Pro rychlou regeneraci
suché, ztvrdlé a rozpraskané pokozky
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Vézeni &lenové Ceské podiatrické
spolecnosti a ¢tenafi podiatrickych listd,

léto - Cas prazdnin a dovolenych konéi a Vy zrovna otevirdte
podzimni ¢islo Podiatrickych listl plné zajimavych informaci,
které budou urcité pfinosem pro Vasi praxi nebo zajimavym
¢tenim treba pfi Salku Caje.

Mame za sebou mnoho Uspésnych sympozii, kurzll, webinarl, ale
také nds zajimavé akce jesté Cekaji i v tomto obdobi. Jako prvni
bych Vas rada pozvala na tradicni Pedikérsky den, ktery se bude
konat pfi veletrhu FOR BEAUTY v Praze Letnanech, kde pravidelné
zaplnime velky sal. Urcité si nenechte ujit ani 3. sympozium Zdrava
noha... aneb podiatfi chirurglim/ortoped(im a chirurgové/ortope-
di podiatriim, taktéz v Praze, nebo uz 9. ro¢nik kongresu Multidis-
ciplinarni pFistup v péci (nejen) o nohy diabetik’ v Ostravé. Mnoho
pedikérek, oSetiovatell a pracovnikd home care uz ma urcité vka-
lendafi poznaceno datum kurzu - Preventivni péce o nohy diabeti-
ké pro nezdravotniky, 1. ¢ast. VSechny akce a podrobné informace
nejen o nich najdete na nasich webovych strankach www.podiat-
rie.cz nebo si je pravidelné prectete ve vasi e-mailové schrance.
Dobre vsichni vime, Ze vzdélavani je dlileZité a pedikérky ho ziroci
pri provadéni sluzby pedikury u diabetikd. Klienti-diabetici mohou
vyuzit prispévek uz péti zdravotnich pojistoven z preventivniho
programu pro pojisténce s onemocnénim diabetes mellitus. Za-
tim nejvyssi prispévek az 3 000KE od 1. 7. 2022 poskytuje VSeo-
becna zdravotni pojistovna. Timto bych chtéla za vSechny pedi-
kérky, ale i diabetiky moc podékovat MUDr. Miroslavovi Kolibovi
aMuDr. Radkovi Cernému za prosazeni prispévku. Pedikérka, kte-
rd poskytne sluzbu pfistrojové pedikdry, musi byt ¢lenkou Ceské
podiatrické spolecnosti a doloZit dané certifikdty ke své registraci
vsekci poskytovateld sluzeb nawebovych strankach CPS. Proto se
nezapomente registrovat a vse doloZit.

Vim, Ze nékdy je tézké skloubit dohromady rodinu, préaci a vzde-
lavani, ale véfim, Ze VaSe prace je i Vasim konickem jako u mne,
aproto se na Vas véechny tésim nejen na Pedikérském dni.

Treba prochazka podzimni pfirodou, ¢etba nebo setkani s prateli
je nejlepSi prevenci proti véem nemocem.

Preji Vam krasné podzimni dny.

Jana Vymolova
2. viceprezident Ceské podiatrické spolednosti
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Ceské podiatrické spole€nosti

Dne 14. kvétna 2022 se konal 21. sjezd Ceské podiatrické
spoleénosti, zapsaného spolku v Praze. Setkani se konalo
v prostorach Paspova salu v aredlu pivovaru Staropramen.

SPOLECNOST

Uvodem sjezdu pfivital prezident CPS vdechny
zUcastnéné a podekoval sponzorlim. Poté na-
sledovalo predstaveni nového letdku s ndzvem:
LPro¢ se stat ¢lenem Ceské podiatrické spole¢-
nosti®, ktery mimo jiné uvadi, ze CPS sdruzuje
odborniky v péci o nohu ztad lékard, fyziotera-
peutl, sester, pedikér(, protetikil, specializo-
vanych prodejct a obuvniki a mnoha dalsich
odborniki. Z letdku se lze také docist o skute¢-
nosti, ze Ceska podiatrickd spole¢nost je orga-
nizovana v ramci svetové podiatrické federace
IFP-FIP. Prospekt také vyzdvihuje vyhody, pro¢
byt ¢lenem CPS. Napfiklad, Ze kazdy ¢len ma
dvakrat ro¢né vstup zdarma - na veletrh kos-
metiky FOR BEAUTY a na Pedikérsky den s moz-
nosti sebevzdélavani.

CPS také pravidelné vydava Casopis Podia-
tricke listy, ktery jeji Clenové dostavaji zdarma.
Provozuje webovou stranku www.podiatrie.cz
a bojuje napfiklad za vyssi Ghrady z preventiv-
nich fondl pojistoven.

MUDr. Miroslav Koliba, MBA, MHA, LL.M
prezident Ceské podiatrické spole¢nosti z.s.

Prezident rovnéZ pripomnél mobilni aplikaci
spole¢nosti, kterou si mohou zdarma stahnout
nejen Clenové Ceské podiatrické spolecnosti.
Informoval také o registraci pro nové cleny
na webovych strankach, podtrhnul dileZitost
Clenstvi v sekcich CPS a pripomnél zejména
nutnost registrace k poskytovani sluzeb
do ,registru poskytovatelll sluzeb“ a pro firmy
do,registru spolupracujicich firem®. Je nutné si
uvédomit, Ze bez registrace nebude Vas profil
viditelny pro vefejnost.

Déle zddraznil moznost vyhledani zaznamu
z jednani vedeni CPS nebo vyuzivani seznamu
akei, které se budou konat.

V ramci Uvodniho slova také neopomenul,
7e ma spolecnost rozsahlé zahrani¢ni akti-
vity, nicméné stale chybi Clenové, ktefi by se
aktivné podileli na chodu spole¢nosti, jako je
napfiklad Séfredaktor nebo pokladnik.

Sam prezident je clenem ECP Committee
v ramci IFP-FIP a spolu s viceprezidentem
se podileji na harmonizaci podiatrie v ramci
Project 1a2, které ECP Committee organizuje.

Prezident rovnéz pfipomenul novou knihu, kte-
ra vysla pod nazvem: ,Syndrom diabetické no-
hy - prevence, diagnostika a terapie®. Tato kni-



ha je adaptovanym doporuc¢enym postupem
na zékladé mezinarodnich guidelines IWGDF.
Zddraznil v ni kapitolu ,,Politika zdravotni péce
voboru podiatrie®, které je sam autorem, ataké
kapitolu ,Doporuceny postup v prevenci vzniku
ulcerace u pacientd s diabetem mellitem®. Ze-
jména poukazal na aktuality v postupu vyroby
stélek pro pacienty s diabetem.

Zvyraznil doporuceni pouzit pred vyrobou
stélek digitalni plantoskopii, a to nejen u paci-
entl s diabetem, a pravidelné monitorovat
efekt stélek na plantarni tlaky. Zaméril se
rovnéz na stanovisko Ortopedicko-protetické
spolecnosti, ve kterém vedeni spole¢nosti vyja-
drilo souhlas se sdilenim kdd( ,67 115 - Pedo-
barografie” a,67 116 - VySetfeni nohou, statiky
a dynamiky chlze pocitacovym pedobaro-
grafem” pro absolventy kurzu IPVZ Podiatrie
I. all. Nyni budou jednotlivé (ékaFské odborné
spole¢nosti moci zddat o sdileni téchto kodd
na zakladé tohoto stanoviska.

Prezident také uvedl moznost rozsifené
preskripce specidlnich stélek, které mohou
predepsat nejen ékafi diabetolog nebo orto-
pedicky protetik, ale naddle také ortoped,
rehabilitacni lékaF nebo revmatolog.

Posléze zdlraznil snahy vedeni spolecnosti
o zviditelnéni Ceské podiatrické spole¢nosti
z pohledu jinych odbornych organizaci. Celé

vedeni aktivné predndsi na akcich rdznych
firem a organizaci, napfiklad spole¢nosti pro
léCbu rany, spole¢nosti diabetologické, kardio-
logické Ci revmatologické a rovnéz na kongre-
sech pro fyzioterapeuty a sestry. Prezident CPS
se také podilel aktivni U¢asti na nékolika pred-
naskdch na Diabetologickych dnech v Luhaco-
vicich, kde rovnéz pfednasela i Jana Vymolova
se sdélenim o komplexni péci o nohy diabetikd
z pohledu pedikérky pro zdravotni sestry.

Prezident se zaméfil predev§im na popis
tvorby Podiatrickych listd. V poslednich néko-
lika Cislech je Séfredaktorem a vyzval Cleny
k aktivni Ucasti na tvorbé tohoto zpravodaje.
VSichni maji moZnost napsat clanek, ktery
bude posouzen redakéni radou. Také pfipo-
menul nadchéazejici Pedikérsky den, ktery se

bude konat 7. fijna 2022 v Praze.

Pedikérsky den je odbornym setkanim pedi-
kérQ, lékard a fyzioterapeutl, kde lze sdilet
odborné zkuSenosti a rovnéz se dozvédét
onovinkach natrhu.

Podzimni veletrh FOR BEAUTY se bude konat
v terminech 7. az 8. fijna 2022 na vystavisti
v Letianech. Spole¢nost zde bude mit tradi¢né
svij stanek, kde se miZzeme potkat.



Prezident se vénuje také medialnimu obrazu -
vystupuje pravidelné v televizi, napf. v Dobrém
ranu, a poskytuje rozhovory do radia, napf.
podcast o lé¢bé diabetické nohy. Viceprezident
Dr. Frana poskytl rozhovor, ktery byl zvefejnén
na www.seznam.cz. Také Jana Vymolova
aktivné prednasi, ato nejen jako pedikérka, ale
i jako zdravotni sestra, jeji ¢lanky je moZné najit
v Casopise DIAstyl.

Stalou novinkou je snaha o zavedeni vzdéla-
vaciho oboru Podiatrie. Jednd se o povolani,
které se komplexné stara o nohy. Nejedna se
onéhradu souc¢asnych povolani, ale o vytvoreni
Uplné nového oboru, ktery by (doufame) mél
vzniknout v Ostravé na Lékarské fakulté.

Stale apelujeme na dulezitost vzdélavani. Pro
pedikérky a pedikéry je moZnost zU¢astnit se
kurzu: ,Preventivni péce o nohy diabetikd pro
nezdravotniky®, ktery je v planu 21. aZ 23. fijna
2022, adruhy dil bude 2. az 4. prosince 2022.
Také lze absolvovat stdZ pro nezdravotniky
v IKEMu.

Prezident dale pfipomnél 8. fijen jako Mezina-
rodni den podiatrie, ktery pravidelné slavime
v Letrianech. Dne 30. zafi 2022 se bude konat
kongres ,,Zdrava noha aneb podiatfi chirurglim/
ortopedim a chirurgové/ortopedi pediatriim®.
Program je sestaven zejména z chirurgickych
prednasek, nicméné zajimavé prednasky si ur-
¢ité najde kazdy z nds. Dne 25. listopadu 2022

EAMNIOD
R GR e

se v Autoklubu v Praze bude konat pravidelny
kongres poradany pani profesorkou Jirkovskou
na téma diabetické nohy. Prvni prednasku bu-
de mit pani profesorka Cynthia Formosa, Ph.D.,
asice natéma podiatrie na Malté a jeji rozvoj na-
pfi¢ Evropou. Pani profesorka Formosa a profe-
sor Gatt se Ucastni tohoto kongresu na pozvani
prezidenta spole¢nosti. Cekd nas také jednani
na ministerstvu Skolstvi s diskuzi nad implemen-
taci profese podiatr.

Pocet ¢lenll spolecnosti se v pribéhu let méni.
V tabulce mdzeme pozorovat, Ze aktualné ma
CPS pres 230 platicich ¢lend. Clensky poplatek
nadéle zlstava nezménény, ve vysi 1000 KE.

POCET ELENU EESKE PODIATRICKE
SPOLECNOSTI V MINULYCH LETECH:

Rok 2018: 214 platicich ¢lend
Rok 2019: 275 platicich ¢lenl
Rok 2020: 244 platicich élenl
Rok 2021: 197 platicich ¢lenl
Rok 2022: 232 platicich ¢lend, 38 novych

Prezident spolecnosti také upozornil na zneu-
Zivani loga spole¢nosti necleny spolecnosti.
Dle usneseni fidici rady je logo opravnén
uzivat pouze &len, ktery ma radné uhrazen
¢lensky poplatek v daném roce, kdy logo uziva,
a v pfipadé, Ze ho uziva firma, musi byt také
tato firma uvedena vseznamu spolupracujicich
firem. Jinak se jedna o zneuZiti loga CPS.
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LOGO SPOLECNOSTI

Logo spolecnosti je opravnén uzivat pou-
ze Clen, ktery ma uhrazeny ¢l. poplatek
vdaném roce, kdy logo uziva. V pfipadé,
ze logo uziva firma, musi byt firma uve-
dena v seznamu spolupracujicich firem.

Déle nasledovala zprava prvni viceprezidentky,
ve které informovala o déni na poli pedikury,
posléze navdzal viceprezident Dr. Frana se
sdélenim o déni na poli fyzioterapie.

PokraCovalo se programem o hospodareni
spolecnosti, kdy jsme méli moznost zhlédnout
hospodareni spole¢nosti na samostatnych
listech tomu vénovanych. Po odsouhlaseni
hospodareni spole¢nosti za rok 2021 prednesl
prezident ndvrh na rozpocet pro rok 2022, kdy

il

predpokldda vyrovnané hospodareni spole¢-
nosti. Pfipomenul také, Ze postupné rostou
naklady spoleCnosti a udrzet vyrovnané hos-
podareni je velice naro¢nou cinnosti, které se
vénuje zejména prezident spole¢nosti.

V hlasovani byla navySena odména Séfredak-
tora Podiatrickych listd na 10 oook¢, dale
nasledovalo hlasovani o zméné ceny reklamy
v Podiatrickych listech, coz lze najit rovnéz
v aktudlnim vydani. Posléze se konala volba
do vedeni sekce fyzioterapeutd: Svoji pozici
predsedy sekce fyzioterapeutld obhdjil pan
doktor Frana. Dale probéhla volba vedeni
sekce lékarské: Jeji predsedou se stal pan
prezident Koliba. Pfedsedou sekce vzdélavani
se stal pan doktor Lux, Ph.D.

PREDSEDOVE SEKCi

Sekce lékaFl a sester:

MUDr. Miroslav Koliba, MBA, MHA, LL.M.
Sekce podologicko-pedikérska:

Jana Vymolova

Sekce fyzioterapeuti: PaedDr. Michal
Joshua Frana, MBA, MHA, LL.M.

Sekce vzdélavani:

MUDr. Jaroslav Lux Ph.D.

Po prestdvce a coffee breaku nasledovaly
odborné prednasky. Odborné prednasky mate
moznost vidét nawebu www.podiatrie.cz. @



Dékujeme sponzorim
21. sjezdu Ceské podiatrické spole¢nosti:
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MUDF. Miroslav Koliba, MBA, MHA, LL.M, prezident Ceské podiatrické spole&nosti z.s.

2021 VYDAJE

Ceské podiatrické spoleénosti

Ucet Popis Ké
513a518 | sluzby celkem 246 824
ztoho 51300 Ucetni prace (2020 a 21) 53240
518100 mobilni aplikace 30 000
518440 | grafické prace atisk (PL, diplomy atp.) 112191
513a518 | ostatni sluzby a poplatky (web, FIP, 51393
najem, telefony, postovné atp.)
521 mzdoveé naklady 126338
513,549 |jiné ostatni ndklady (obderstvent, 14109
a525 prezentace, bankovni poplatky, kursové
ztraty, zaokrouhleni atp.)
Celkem vydaje 387271
2021 PRiJMY
Ucet Popis Ké
602 trzby z prodeje sluzeb 173390
ztoho 602100 | reklama (inz. Pod. listy a webové 151681
stranky)
602500 | ostatni (poplatky za akce, certifikace 21709
a6oo kurz()
682 ostatni prijmy (dary) 20000
684 Clenské prispevky 208 000
Celkem pFijmy 401390
2021 - VYSLEDEK HOSPODARENI
Prijmy celkem: 401390
Vydaje celkem: 387271
Zisk: 14119
FINANCNi PROSTREDKY NA BANKOVNICH UCTECH AV POKLADNE SPOLECNOSTI K 31. 12. 2021:
Banka na korunovém Uctu 190312
naeurovém UCtu (429 €) 10676
Pokladna 13007
Celkem 213995




pro diabetiky na 3 000 korun

Viktorie Plivova tiskova mluvei VzP CR

VSeobecna zdravotni pojistovna s platnosti od 1. ¢ervence 2022
vyrazné navySuje prispévek z fondu prevence na zdravotni
pomticky pro diabetiky. Pojistovna dosud hradila pom0cky ¢i
pedikérské oSetfeni do vySe 1 000KE roéné, od poloviny roku
je prispévek navySen na 3 oooK¢&. Tento krok schvalila Spravni
rada VZP CR na svém ervnovém zasedani.

. Nejvétsi zdravotni pojistovna tak reaguje i
zejména na rostouci ceny sluZeb i zboZi. \
Inflace se bohuZel nevyhyba ani zdravot- a ),
nickému materialu a pomdckam, logicky -

se propisuje i do cen za sluzby, které

y \ W
specidlné u diabetik(i mohou pozitivné % i
e

ovliviiovat zdravotni stav i komfort pacientd.

Chceme nase klienty podpofit v jejich zodpo-

védném pfistupu ke svému zdravi a véfim, Ze takové

zvyseni prispévku je tou spravnou pomocnou rukou,” vysvétluje
Ivan Duskov, naméstek feditele VZP CR pro sluzby klienttm.

tisicikorunovy bonus, pfipadné jeho éast, vycerpali. ,Pokud v druhém pololeti budou chtit vyuzit
zbyvajici ¢astku, tak aby se dostali na vyslednou sumu 3 000K¢ za rok, je to samozfejmé mozné. Nic se
neméni na zplisobu proplaceni této ¢astky, nejedna se tedy o jeji vyplaceni, ale o proplaceni predloze-
nych dokladd za zakoupené pomUcky &i sluzby,” vysvétluje Ivan Duskov.

Prispévek, ktery je urcen détem i dospélym, lze vyuZit na jednu Ci vice pomUcek i sluzeb, jako je napfi-
klad pfistrojové oSetfeni nohou, tzn. pedikérské oSetfeni provedené poskytovatelem podiatrickych ¢i
podologickych sluzeb garantovanym Ceskou podiatrickou spole¢nosti. Podminkou je predloZeni doklad(
oabsolvovani nejméné Ctyf oSetfeni (tzn. dolozeni pravidelné péce). Déle |ze prostfedky vyuZzit nanakup
dezinfekénich potreb, jehel k inzulinovym perdim, testovacich prouzkl ¢i prislusenstvi k pfistrojiim
na méfeni hodnot glukdzy apod. @
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21. sjezdu Ceské podiatrické

spolecnosti z.s.

Pocet ucastniki: 54 fyzicky pfitomnych
zUcastnénych clen(.

PROGRAM SJEZDU:

Prezident spole¢nosti MUDr. Miroslav Koliba
zahdjil sjezd, predstavil Fidici radu, sponzory
a prednasejici. Podékoval sponzordim a vysta-
vovateldm za podporu, sezndmil pritomné
s programem sjezdu a vyhlasil volbu do manda-
tové, navrhové a volebni komise.

Nasledné probéhla volba do jednotlivych
komisi, které pracovaly v nasledujicim
sloZeni:

Mandatova komise:
Docekalova Helena, Cahynova Marta,
Ehlova Petra.

Navrhova komise:
Vaskova Jana, Veithova Marie, Lux Jaroslav,
Maluchova Ludmila.

Volebni komise:
Stankova Ivana, Kralova Jarmila,
Sladkova Véra.

SloZeni uvedenych komisi bylo odsouhlaseno
plnym poctem hlasli valné hromady.

Zpravu o &innosti CPS za uplynuly rok pred-
nesl prezident spole¢nosti MUDr. Miroslav
Koliba. Informoval pfitomné o fungovani webo-
vych stranek a mobilni aplikace spolecnosti,

o aktudlnich kurzech a moznostech vzdéla-
vani, o spolupraci s FIP a aktivitach vedoucich
ke vzniku podiatrie v CR jako akreditovaného
oboru. Hovofil i o tom, jak spravné pouZivat
logo spole¢nosti. Dalsim tématem bylo organi-
zovani pfistiho sjezdu a moznosti, jak na sjezd
prildkat co nejvice ¢lenl spolecnosti.
Spoleénost ma ke dni 14. 5. 2022 celkem
232 aktivnich élend, ktefi zaplatili élensky
poplatek, z toho 38 novych élend.

Zprdva o ¢innosti byla pfijata celkovym poctem
46 hlasu.

Zpravu z oboru fyzioterapie prednesl 1. vice-
prezident Mgr. Michal Joshua Frana. Hovofil
o0 cesté na Maltu, jednani s FIP a ECP, které by
mélo nabidnout uceleny systém vzdélavani.
Vv CR aktualné funguje vzdélavani v ramci akre-
ditovaného kurzu podiatrie a akreditovaného
piedmétu podiatrie naZCU v Plzni.

Clenska zakladna sekce fyzioterapeutll se opét
rozsitila o nové Eleny fyzioterapeuty i protetiky.
Zprava o Cinnosti sekce fyzioterapeutd byla
schvalena plnym poctem pritomnych hlasd.

Jana Vymolova, 2. viceprezidentka a predsed-
kyné podologicko-pedikérské sekce, pred-
nesla zpravu za uplynulé obdobi. Informovala
pfitomné o probéhnutych PP dnech a podéko-
vala vSem, ktefi s realizaci PP dnli pomahali,
i tém, ktefi prednaseli na odbornych akcich
apomahali tak spole¢nost prezentovat. Sezna-
mila pritomné s dalSimi pfipravovanymi kurzy
a vzdélavacimi programy a s pfipravovanym
Pedikérskym dnem 7. 10. 2022.

Uvedla, Ze podologicko-pedikérska sekce ma
180 Clend. Pripomenula, aby ¢lenové neza-
pominali nahrat certifikdty do uvedené sekce
i sekei poskytovateld sluzeb.



Zpréva o ¢innosti pedikérsko-podologické sekce
byla schvalena plnym podtem pritomnych hlasd.

Zpravu o hospodafeni spolecnosti za uply-
nuly rok prednesla predsedkyné dozordi rady
Ing. Jana Vaskova. Zprdva o hospodareni spole¢-
nosti zarok 2021 je pfilohou tohoto usneseni.

DR konstatuje, Ze i pfesto, Ze ¢innost a hospo-
dareni spole¢nosti bylo i v lofském roce ovliv-
néno pandemickou situaci, podafilo se ndm
ve vysledku hospodareni dostat opét do pluso-
vych Cisel.

Vysledek hospodareni za rok 2021 je zisk
ve vySi 14 119KE. Na Elenskych pfispévcich
bylo za rok vybrano 208 oooK¢. Stav finan¢-
nich prostfedkd na bézném a eurovém uctu
v prepoctu nakoruny byl k31. 12. 2021 celkem
200 988K¢, hotovost v pokladné 13 0o7KE. Tj.
celkem 213 995K¢.

Dozoréi rada konstatuje, Ze cinnost fFidici
rady v roce 2021 byla bez zavad, v souladu se
stanovami, usnesenim minulé valné hromady
avsouladu s platnymi zakony CR.

Zprava za rok 2021 byla odsouhlasena poctem
52 hlas(.

Plan hospodareni spole€nosti na rok 2022 pred-
stavil MUDr. Miroslav Koliba. Plan hospodareni
na rok 2022 je pfilohou tohoto usneseni a pocita
svyrovnanym hospodarenim spolecnosti.

Na Uctu je ke dni12. 5. 2022 celkem 267 281K¢
a 429 €, hotovost v pokladné je 33 497KE.
Prezident dale prednesl ndvrh na rozpocet
pro rok 2022. Predpokladané pfijmy jsou
planovany ve vysi 590 000K¢, z toho ¢lenské
pFispévky 250 000KGE, predpokladané vydaje
ve vySi 590 00OKC.

Navrhl zvySeni ¢astky odmeény $éfredaktora PL
na10 000K¢, dvakrat rocné.

Névrh byl schvalen poctem 52 hlast.

Plan hospodareni na rok 2022 byl pfijat plnym
pocétem hlast pfitomnych ¢lend.

Prostrednictvim online pFipojeni se predstavil
Ing. Tvrdy, dafovy poradce a zastupce Ucet-
ni firmy, kterd ndm zpracovava ucetnictvi.
Hovofil o zasadach a specifikich podvojného
ajednoduchého Gcetnictvi pro spolky, sezna-
mil pFitomné s mozZnosti zastupovani nasi
spolecnosti v jednanich s finanénim Gradem
a informoval o podminkach nové smlouvy
o vedeni Uéetnictvi spolecnosti.

Névrh na podepsani plné moci tcetni firmé pro
zastupovani CPS v jednanich s FU a podavani
danovych pfiznani odsouhlasilo 49 pfitomnych.

Dal§im bodem programu sjezdu bylo hlasovani
do funkce vedoucich odbornych sekci.

—  Sekce fyzioterapeutd: Mgr. Michal Joshua
Frana, odsouhlasilo 53 pfitomnych,
1 se zdrzel hlasovani.

— Lékarska sekce: MUDr. Miroslav Koliba,
odsouhlasilo 54 pfitomnych.

— Sekce vzdélavani: MUDr. Jaroslav Lux,
odsouhlasilo 53 pfitomnych, 1 se zdrzel
hlasovani.

Poté nasledoval odborny program a firemni
prezentace sponzord.

NAVRH USNESENI

Valna hromada schvaluje usneseni

21. sjezdu CPS konaného dne 14. 5. 2022
v Praze v€etné priloh.

Usneseni bylo valnou hromadou pfijato
poctem 42 hlasl. Valna hromada jedno-
hlasné pfijima usneseni 21. sjezdu CPS.

V Praze, dne 14. 5. 2022

Ing. Jana Vaskova
Veithova Marie

MUDr. Jaroslav Lux, Ph.D.
Ing. Maluchova Ludmila @



Co muze pedikérka doporucit klientovi

Casto se v nasich praxich setkavame

s ,novymi“ diabetiky, ktefi si nasi sluzbu
vyhledali na doporuéeni lékare. PFi bliz§im
pohovoru skoro v poloviné pFipadli bohuzel
zjiStujeme, Ze klient neni dostatecné
poucen o své nemoci. Mnohdy vlastni
nedbalosti a podcerfiovanim tohoto
onemocnéni. Ale nastésti takové klienty
mame radi, protoZe nase spole¢nost

se primo specializuje na problematiku
prevence syndromu diabetické nohy.

V nadich salonech mame mnoZstvi rozliénych
informacnich letdkll na téma, jak pecovat nejen
o diabetickou nohu, ale ijak snizit télesnou hmot-
nost, dodrZovat zdsady zdravého Zivotniho stylu
a dalsi. | kdyz klientovi tyto edukacni materidly

Mgr. Eva Ptackova

pfedame amyslime si, Zze jsme splnili nasi
profesni povinnost, tak vérte, Ze pokud
bychom pfisté polozili kontrolni otdzku,
zodpovi ji ani ne tretina klient(l. Pedi-
kdra neni jen o tom, jak spravné upravit
a osetfit nohy, ale je i o edukaci klienta.
KdyZ uZ vynaloZime to Usili, abychom
oSetfili zanedbané nohy diabetika, tak
se snazime klienta edukovat o dilezitosti
nejen dodrZovani pravidel tykajicich se
spravného osetren, ale hlavné o dodrzo-
vani doporuceni pfi prevenci syndromu
diabetické nohy.

Doporuceni jsou jednoducha a vy-
kladame je tak, aby si je klient za-
pamatoval. Nejefektivnéjsi je pro
klienta edukace formou rozhovo-
ru. Spise si zasady zapamatuje.
PFi nejasnostech se neboji zeptat,
pro¢ a jaky je ddvod k témto opat-
fenim. Opravdu mnoho z nich tuto
nemoc nerespektuje a bere na leh-
kou vahu. Stava se, Ze jsme to pravé
my, kdo si s klientem povidd o jeho
Zivotnim stylu, ktery musi ve vétsi-
né pripadd zménit. A obcas klient
opravdu naslouchd. To je prvni
Uspésny krok, ktery nas posouva
dal, a my vime, Ze naSe prace je
smysluplna. ®



Peronealni
pasky

Bc. Zofie Kavale
PaedDr. Michal Joshua Frana, MHA, MBA, LL.M.

Peronedlni pasky se uzivaji u pooperacnich stavll a diagnéz, jejichz soucasti

je pareticka (kohouti) chiize a kde je porusena dorziflexe hlezenniho kloubu,
predevsim pri paréze peronedlniho nervu. Peronealni pasky se vyrabéji prevazné
jako sériové ortotické pomlcky ve dvou variantach - s upevnénim kolem hlezna
nebo v horni tretiné lytka. U obou variant je nutné pouziti distalni peloty, kterou
si pacient zasune do Snérovaci obuvi, ta je propojena s lytkovou ¢i hlezenni
manzetou pruzenkovym popruhem.

Pokud bychom se na paretickou chlzi podivali z pohledu tenzometrie, je pro ni charakteristicky
prvotni naslap na $picku a az nasledné napatu. Sekvence kroku je pomalejsi nez obvykle, jednak kv(li
vys$§imu energetickému vydeji pfi zvedani celé dolni koncetiny, ale také z dlivodu psychologického,
nebot se pacient obéava zaskobrtnuti a ndsledného padu.

Pacientka D. je na nasi klinice lé¢ena pro
vyhfez ploténky v Lg-S, pfechodu; ten
ji zplisobuje paretickou chiizi na levou
nohu, kterou ma také o1cm kratsi. Prava
dolni koncetina zéarover ulehéuje levé
dolni koncetiné, ¢imz dochazi k postupné
rotaci v panvi.

Z protetického hlediska bylo nutné kori-
govat rozdilné délky koncetin a pare-
tickou chlizi. zde dochdzi k nutnému
kompromisu - aby pacientce pfi chizi
nedrela pata o podloZzku, bylo nutné kompenzovat zkrat koncetiny maximalné 3mm navysenim,
pokud by doslo ke kombinaci stélky a peronealni pasky. Vtomto pfipadé by stacila peronedlni paska
nizka, protoZe neni potfeba oSetfovat pfipadnou rekurvaci kolene, kterou lze ¢astecné oSetfit pero-
nealni paskou. @




Esteticka

prim. MUDr. Martin Holinka, Ph.D.

Pred nékolika lety jsem zacal provadét korekéni a rekonstrukéni
operace nohy pomoci miniinvazivnich operaénich technik.

Jedna se o revoluéni pfistup v chirurgii nohy, kdy je operace
provedena bez standardnich operacnich ran. Operace se provadi
pod rentgenem. OCima operatéra se stava rentgenovy pfristroj

amonitor, na kterém se béhem operace prohlizi snimky nohy. Na podkladé
téchto snimkd je provedena operace. Operaéni nastroje a mala fréza se zavadéji

pfes miniaturni koZni rany a koZni vpichy.

Standardni chirurgie nohy se naopak provadi pod
zrakovou kontrolou operatéra pomoci béznych
operacnich ran. Korekce vétsich deformit vyza-
duje dlouhy operaéni pfistup na vnitini strané
nohy. Tento pFistup je spojeny s velkym zasahem
do meékkych tkani, vyraznym otokem, bolesti
adlouhou rekonvalescenci viadu mnoha mésic(.

Naopak miniinvazivni opera¢ni techniky jsou
pro nase pacienty velmi Setrné. Zajistuji per-
fektni a stabilni korekci deformity nohy. Jsou
Setrné k mékkym tkdnim nohy a tim snizuji
pooperacni bolest a otok. Pacienti odcha-
zeji ve vétsiné pripadl v den operace domd,
v nékterych pripadech i bez berli. Soucasné
zajistime rychlou pooperaéni rekonvalescenci
vadech dnl az nékolika malo tydn(.

V posledni dobé jsem se zaméfil na hledani
operacnich technik, které by zajistovaly nejlepsi
funkéni operacni vysledky s rychlou pooperaéni
rekonvalescenci a zaroven by docilily vybor-
ného estetického vysledku. Tato kritéria splriuji
moderni miniinvazivni operacni techniky, které
nadale vylepsuji tak, aby spliiovaly jesté naroc-
néjsi kritéria estetické mediciny. Miniinvazivni
operaéni techniky nanoze provadi aktuélné v CR
pouze nékolik malo ortopedd.

Chirurgie nohy byla do této chvile zamérena
pfedev§im na zlepseni funkce nohy. Spravna
funkce nohy je dileZitd pro kaZdého z nas,
protoZe bezbolestna chlize je dulezity faktor
pro kvalitni a plnohodnotny Zivot. Proto poope-
racni vzhled nehral ddlezitou roli. Nase narls-
tajici zkudenosti s miniinvazivnimi operacnimi
technikami vedly k postupnému vylepSovani
operacnich postupd. Operace provadime nyni
pomoci miniaturnich nastrojd, které zanecha-
vajl témér neviditelné operalnijizvy. Asoucasne
funkeni vysledky se nejen vyrovnaji standardnim
otevienym technikdm, ale dokonce je i preko-
navaji. Aktualné pro nas neni dilezity pouze
funkeni vysledek, ale soucasné chceme, aby
noha po operaci vypadala také hezky.

Soustiedime se nejen navyborny

funkéni vysledek, ale zaroven
ivyborny esteticky vysledek.

Jako prvni v CR provadime estetickou chirurgii
nohy. Estetickd chirurgie nohy se v soucasné
dobé provadi v nékterych zapadnich a vychod-
nich metropolich, jako je Berlin, Londyn nebo
Dubaj. Dotéto chvile unas nebyly tyto operaéni
techniky dostupné.



Deformity prstl anohy vznikaji vlivem vékovych
zmén na noze. Dochazi postupné k rozvolnéni
vaz{ atim i zméné postaveni podélné a pricné
klenby nohy. ZvySena zatéz a nevhodné volena
obuv tyto deformity urychluji. Stejné jako
rGizné chronické nemoci, jako je revmaticka
artritida, cukrovka nebo onemocnéni pojiva.
Castéji dochazi k témto popisovanym zménam
u Zen. Mam radost z toho, Ze tyto deformity

|

Obrazek 2: Operacni vykon je proveden pomocf
specialnich nastrojd, které byly vyvinuty pro mi-
niinvazivni chirurgii nohy. Na rentgenovych snim-
cich je patrny posun hlavicky vboceného palce
a zajisténi postaveni v nové pozici pomoci Sroubu.
Celd procedura se provadi z miniaturnich koZnich
ran nebo koZnich vpichd.

a onemocnéni nohy jsme nyni schopni fesit
miniinvazivnim zptsobem s pouZitim technik
estetické chirurgie nohy.

Obrazek 1: Operace se provadi bez standard-
nich operacnich ran. Viykon je proveden pod kiZi
a uvnitf kosti. O¢ima chirurga se stdvd monitor
rentgenového pfistroje.

Obrazek 3: Setrnym pristupem béhem operace
a pomoci specialnich néstroji zajistime korekci
deformity palce a prstd, dobry funkéni vysledek
a pékny vzhled nohy. U naSich pacient( pozo-
rujeme také mensi pooperacni otok, bolesti
a rychlejsi rekonvalescenci.



Obrazek 4: Miniinvazivnimi
operacnimi technikami  zajis-
time nejen korekci vboceného
palce, ale obnovime i pficnou
klenbu nohy, coZ vyrazné ule-
vuje pacienttim od bolesti. Také
odleh¢ime pretiZzenou prednf
¢dst nohy, coZ vede k opakova-
nym otlakdm v plosce, na vniti-
ni strané palce nebo mezi prsty.

TABULKA: Zde uvddim aktudlni vycet deformit aonemocnéni nohy, které operujeme v reZzimu
estetickeé chirurgie nohy.

TYP DEFORMITY / ONEMOCNENI PRINCIP OPERACE

Vboceny palec - Korekee postaveni palce

- Obnova klenby

PFi¢né plocha noha .
- ZUZeni nohy

- yrovnani prstli a korekce postavenf

Kladivkové a jiné deformity prstd
J yPp - Zkraceni kosti nartu nebo ¢lankd prstl

- Odstranénf osteofytd a uvolnéni hybnosti

Artroza palce
P . Déza (znehybnéni kloubu)

- Odstranéni ostruhy

Ostruha pat
paty - Uvolnéni svalovych tpond

Haglundova pata - Osteotomie paty

CO VNIiMAME JAKO KRASNOU NOHU?

Svych pacientek a pacientd se pravidelné ptam, jak vnimaji svou nohu. Sou¢asné si nohu, postaveni
palce a prstli mérim. Tvar nohy si pred kazdou operaci fotim, abych mél srovnani po operaci. Chtél
bych ktomuto tématu dodat, Ze tvar, vzhled a estetické vnimani nohy jsou velmi individualni. Na dru-
hou stranu jsem zaznamenal urdité podobnosti mezi jednotlivymi pacienty. Casto pokladam otéz-
ku, jak byste hodnotili svij esteticky vzhled nohy? Kazdy si mé& sdm sobé dat znamku jako ve Skole.
Od jednicky po pétku. Vzhled u kaZdého si oznamkuji i ja sém. Dost mé prekvapilo, Ze mi pacienti si
davaji horsi znamku, ojeden az dva stupné, oproti tomu, jak nohu zhodnotim ja. Dokonce se pravidel-
né setkdvam stim, Ze kdyZ ozndmkuji nohu jednic¢kou, dostane se mi od pacienta v rdmci sebehodno-



ceni odpovéd zndmkou dva aZ tfi. Ztoho jasné vyplyva, Ze jsme na esteticky vzhled nohy velmi citlivi.

Lidé jsou hodné citlivi na deformitu vboceného palce
a kladivkovych prstd. A to nejen Zeny, ale také casto
i muzi. Toto vnimani nohy neni uréeno vékem. Plati to

? pfevézné u Zen. Zeny vnimaji velmi negativné vbocené

ﬂ postaveni palce ve véku 20 let, stejné jako ve véku 70 let.

Casto u stargich Zen slychavam, Ze kdyby mély moznost
tohoto typu operace dfive, uz by mély davno vadu vyre-
Senou. U Ctvrtiny pacientl se setkdvam s tim, Ze kromé
Spatného estetického vzhledu jim vadi i pfitomné bolesti,
na podkladé deformity palce, prstli nebo artrdzy.

Informace, které mam od svych pacient(, mi jasné ukazuji dalsi trend v miniinvazivni a estetické
chirurgii nohy. O tento typ péce predpokladam rostouci zdjem. Do této chvile potomto typu operativy
nebyla Zadnd poptavka. Bylo to zplisobeno samozfejmé tim, Ze tento typ operativy u nas zatim jedno-
duSe neexistoval. Proto se jednd o téma, o kterém chci hojné diskutovat a které chci i propagovat.

Kromé deformity prstl jsou na noze este- ’

ticky negativné vnimany rovnéz otlaky,

kfeCové Zily, barevné a trofické zmeény

kGze pfi Zilni nedostate¢nosti a kozni /
defekty u diabetik(i. K dosazenf esteticky =
pfijemného vzhledu nemocné nohy je

potfeba nejen chirurgickd korekce orto-

pedem se specializaci na miniinvazivni

chirurgii nohy, ale i dal&i spoluprace jinych

odbornikl. Jedna se o cévniho lékare,
diabetologa a koZniho lékafe. K udrzeni p \ 8 (
esteticky krasného vzhledu nohy je samo- ‘ - «

zfejmé na prvnim misté prevence. A to jak
prevence pred vytvofenim deformity Ci

vady, tak k udrzeni dobré funkce a vzhledu

nohy po operaci. V této souvislosti bych L
chtél vyzdvihnout préci pedikérl a pedi-

kérek a soucasné i préci fyzioterapeutll se
specializaci na fyzioterapii nohy.

Chtél bych jednim dechem dodat, Ze operace provadime v estetickém reZimu s cilem
fesit nejenom vzhled, ale hlavné i poSkozenou funkci nohy. Operace neprovadime pouze
z kosmetické priciny, kdy neni pritomna deformita nohy, bolesti, obtize pfi chiizi, vznik

otlakl nebo problémy s obouvanim. Pokud neni negativné ovlivnéna funkce nohy, tak
chirurgicky nezasahujeme. @



jako celosvétova hrozba, kterou by se
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ABSTRAKT

Kapavka je sexualné prenosné infekéni onemocnéni zplisobené bakterif
Neisseria gonorrhoeae. Kapavka se vyskytuje celosvétové, v Ceské republice

sice celkovy pocet hlasenych pfipadl v poslednich letech mirné klesa, na coz

ma pravdépodobné vliv i podhlasenost, nicméné je pozorovan vzestupny trend
vyskytu u muzd. Problémem poslednich let je zvySujici se antibioticka rezistence
u plvodce N. gonorrhoeae, kdy nékteré generace antibiotik jsou jiz vécbé
kapavky neucinné, patogen se stal dokonce multirezistentnim. Logickym krokem,
ktery by problém s lé&bou kapavky vyFesil, by byl vyvoj vakciny. Clanek shrnuje
zndmé informace o této infekci a prinasi aktualni poznatky o perspektivach

ve vyvoji vakciny.

KLiCOVA sLOvVA

Kapavka, gonorrhoea, epidemiologie,
prevence, pohlavné pfenosné nemoci

ETIOLOGIE

Kapavka je nemoc zplisobend gram-nega-
tivnim  diplokokem Neisseria gonorrhoeae.
Tato bakterie napada urogenitdlni trakt, kde
diky své afinité k jeho vystelce naseda na cylin-
dricky a prfechodny epitel. A to nejen v uroge-
nitalnim traktu, ale také v rektu, spojivkach
nebo orofaryngu. Bakterie je velmi citliva
na vnéjsi vlivy, jako jsou okolni teplota, vlhkost
nebo koncentrace kysliku. Negativné reaguje
také na nepfriznivé vlivy vnitfniho prostredi.

Napfiklad z ddvodu kyselého pH modi se
bakterie nesifi do moCového méchyre ani dale
do vysSich mist mocového Ustroji. Neisseria
gonorrhoeae ma ledvinovity tvar a mimo télo
velmi rychle umird. (1, 2)

PATOGENEZE

Neisseria gonorrhoeae naseda na hostitelskou
slizniéni buriku pfi kontaktu nakaZeného se
zdravym jedincem. Déle poté pronika do sube-
pitelidlniho prostoru, coZ se déje béhem 24-48
hodin od infekce. Nékteré gonokokové kmeny
zplsobuji asymptomatickou infekci. To poté
zplsobuje bezpfiznakovy prabéh, ¢imz se
zvySuje pravdépodobnost a nebezpedi dalsiho
Sifenl. (3)



EPIDEMIOLOGIE

VYSKYT

Kapavka je onemocnéni, které je rozSifeno
po celém sveté. Kazdy rok se diagnostikuje
okolo 88 miliond nakazenych. Nejvice ohro-
Zenou skupinou jsou mladi lidé ve véku 15-29
let. K ohroZené skupiné€ patfi i homosexualni
muzi. (4)

v Ceské republice se kazdoro¢né diagnostikuje
okolo 700 novych pfipadl. V USA se od roku
1995 dafi pocty nové infikovanych snizovat
diky screeningovym programim pro Zeny,
které navstévuji Sexually transmitted diseases
(STD) poradny. Naopak tfeba ve Velké Britanii
dochazi v poslednich 20 letech k narlistu nové
diagnostikovanych infekci. (5, 6)

PRENOS

Pfenos je u kapavky mozny téméf vyhradné
nechranénym pohlavnim stykem. Jak uz bylo
zminéno vyse, je to zplisobeno velkou citli-
vosti bakterie na vnéjsi vlivy, jako jsou teplota,
vlhkost vzduchu nebo koncentrace kysliku
v okoli. Dal§i moznou cestou nakazy je intra-
partélni pfenos z matky na dité béhem porodu.
Tato varianta je v8ak v dnedni dobé jiz velmi
vzacnd. A to diky prevenci, kterd zahrnuje
kapani Ophtalmo-Septonexu do o¢i novoroze-
néte ihned po narozeni. (1, 2)

Mira pravdépodobnosti s jakou je mozné se
nakazit od infikované osoby se u Zen a muzl
velmi Llisi. Pokud je nakazeny muz, pfenese
kapavku na zdravou Zenu v 50-60% pfipad(.
V pfipadé nakaZzené Zeny a neinfikovaného
muze je pravdépodobnost prenosu nakazy
pouze okolo 20%. (6)

INKUBAENIi DOBA

Inkubaéni  doba se pohybuje nejcastéji
v rozmezi 2-7 dnd od nakaZeni. Velmi vyji-
mecné se mUiZe tato doba prodlouZit az na 14
dni. (1)

KLINICKA
CHARAKTERISTIKA

Vzhledem k rozdilnému embryologickému
vyvoji bunék, které tvofi urogenitalni trakt
mdzu a zen, jsou tyto bunky vybaveny jinymi
receptory reagujicimi na Neisseria gonorr-
hoeae. To md za ndsledek rozdilné projevy
onemocnéni u obou pohlavi. (7)

PROJEVY U MUZU

MuZi se po kontaktu s infikovanym nakazi
ve 25% pripadl. Infekce se projevi mezi 2-6
dnem od nakazeni, a to nej¢astéji hnisavym
zanétem uretry provazenym  Zlutobilym
vytokem, palenim a fezanim pfi moceni a pola-
kisurii. Ve 25% jsou pfiznaky pouze mirné
a projevuji se jako ranni vytok v kapkdach.
Viyskytuji se i pripady asymptomatickych
infekénich muzd, ktefi ndkazu pouze prenaseji,
ale sami nemaji Zadné projevy onemocnéni.
Asymptomaticky pribéh se vyskytuje u 10%
infikovanych muz(i. Pokud se akutni pfiznaky
neléci, ustupuji primérné za 21 dni. Poté vzni-
kaji abscesy v mistech periuretralnich zlazek,
parauretralnich lakun anebo bulbouretralnich
Cowperovych Zzlaz. Pozdéji miZe dochézet
k vzestupnému Sifeni, a to ma za nasledek
zanét prostaty, spermatocystitidu nebo epidi-
dymitidu. Pri epididymitidé, kterd se povazuje
dochéazi ke zCervenani skrota a jeho otoku. To
muZe mit v kone¢ném dlisledku za nasledek az
neplodnost muZe. (6, 7, 8)

PROJEVY U ZEN

Zeny se po kontaktu s infikovanym nakazi
v 50%. U Zen se vSak vyrazné vice neZ u muzd
vyskytuje asymptomatickd infekce. Casto se
takeé stava, Ze pfiznaky jsou mirné, Spatné vidi-
telné anebo lehce zaménitelné s jinou infekci.
Proto si nakaZzend Zena nemusi vS§imnout, Ze je
infikovana kapavkou. Klinické projevy mohou
Casto pripominat bakteridlni vagindzu, kvasin-
kovou infekci nebo i normalni poSevni sekreci.
(7.9)



V pfipadé symptomatického pribéhu nemoci
se objevuje posevni vytok, ktery je zplso-
beny cervicitidou. Objevuje se také paleni pfi
moceni zplsobené uretritidou. Pokud nenf
v€as zahdjena lécba, zanét postupuje ascen-
dentné a zpUsobuje endometritidu. V takové
chvili ma Zena problémy s bolesti v podbfisku
a muiZe se objevit i krvaceni mimo cyklus.
Dale se infekce mUlze rozsifit i na vejcovody
nebo dokonce na panevni pobfisnici. Objevuji
se poté systémové pfiznaky, jako je zvySeni
hladiny leukocytd, zvySeny C-reaktivni protein
(CRP) a také zvySena sedimentace erytrocyt(.

Bolesti v podbrisku a vytok se stupriujf. (1)

PROJEVY U NOVOROZENCU
Pokud je nakaZend Zena téhotna, mlze
kapavkou nakazit své dité pfi porodu. Pokud
tato situace nastane, projevy infekce se
u novorozence objevi obvykle bé&hem par
hodin az 5 dni od narozeni. Dochazi k hnisa-
vému zanétu vicek s jejich otokem. Vicka jsou
dale pokryta krustami a na dotek jsou, stejné
jako celé oci, bolestiva. Pokud se v&as neza-
které miZe vést az kjeho oslepnuti. V19. stoletf
stala kapavcitd konjunktivitida aZ za polovinou
vSech oslepnuti. (1, 10)

Intrapartalni infekci spojivkového vaku ditéte
se v dnesdni dobé predchazi vkapanim Ophtal-
mo-Septonexu do o¢i ihned po jeho narozeni.

(1)

DIAGNOSTIKA

Diagnostika kapavky se opird o mikrosko-
pické vySetfeni barevného preparatu pomoci
Gramma. Podminkou pro toto vySetfeni je
odebrani kvalitniho vzorku, ktery se u Zeny
odebird z endocervixu nebo uretry. Dalsi
vhodna mista pro vzorkovanf jsou oblast rekta,
anu, faryngu, spojivek ¢i z koznich ézi. Mikro-
skopické vySetfeni se viak musi dale potvrdit
jesté kultivaci bakterii. Vzhledem k jejich
citlivosti na vnéjsi vlivy se kultivace provadi

na specifickych Zivnych pldach i za specific-
kych okolnich podminek. Ty zahrnuji teplotu
37 °C a atmosféru, kterd ma zvySené mnoZzstvi
CO2. Vyhodou této metody je moznost zjistit
specifické citlivosti na jednotlivé druhy anti-
biotik a tim ulehcit a zefektivnit lé¢bu infikova-
ného. (12)

LECBA

Lécba je povinnd pro vSechny infikované
adiagnostikované lidi. Kapavka se obyCejné l&Ci
nasazenim antibiotickymi [écbami penicilinu,
tetracyklinu nebo cefalosporinu. Pfi nekom-
plikovanych forméach onemocnéni se mize
pfistoupit na jednorazovou lécbu antibiotiky,
jako jsou azithromycin, ktery se podava pero-
ralné, nebo cefixim. Tento postup léCby byl
zaveden ve 30. letech minulého stoleti. Od té
doby si vSak béhem dvou poslednich desetileti
Neisseria gonorrhoeae vyvinula znacnou rezi-
stenci vici velkému mnozstvi antimikrobial-
nich latek. Ato pomoci mechanism, jako jsou
inaktivace antimikrobialni latky, zména antimi-
krobidlnich cilli, snizena absorpce dané latky
a vlibec nejéastéji prostrednictvim mutacénich
zmén na chromozomalnich genech bakterie.
Proto jiz neni lé¢ba pouze jednim druhem anti-
biotik, jako je azithromycin, dostate¢né uc¢inna.
V souc¢asné dobé je potfeba pouzivat kombi-
nace rliznych druh( antibiotik. AvSak i na ty si
N. gonorrhoeae pomalu buduje rezistenci, coZ
naznacuje mnozstvi izolovanych rezistentnich
bakterii v roce 2017 v Evropé. V tomto roce byla
zjiSténa 46% rezistence naciprofloxacin a7,5%
rezistence na azithromycin. V soucasné dobé
se proto musi hledat nova feSeni éCby, ktera
nejCastéji zahrnuji podavani Sirokospektrych
antibiotik nebo vracenf se k lé¢bé spektinomy-
cinem, ktery se v Evropé pfili§ nepouziva. To,
jaky ma [é¢ba efekt, se musi opakované béhem
terapie ovéfovat pomoci bakteriologického
vySetfeni nakazeného. Toto vySetfeni je nutné
opakovat i po ukonéeni lécby. (13, 14, 15)



PROGNGZA

Pokud je kapavka v€as diagnostikovana a také
lécena, je progndza dobra. Behem poslednich
nékolika let se vSak [éCba komplikuje z ddvodu
pocinajici rezistence Neisserii proti antibio-
tiklim. To vdUsledku znaéné zhorsuje progndzu
nakaZeného ¢lovéka, a do budoucna se tedy
lécba a progndza kapavky jevi jako vyznamny
celosvétovy problém. (4)

PREVENCE

Hlavnim bodem prevence je u vSech pohlavné
prenosnych nemoci bezpecny sexudlni Zivot.
Ten zahrnuje provozovani chranéného pohlav-
niho styku s pouZitim kondomu, ktery ma
zhruba 90% Ucinnost pfi pfenosu pohlavné
prenosnych chorob. Dale snaha o mensi pocet
sexudlnich partnerd. Informovanost spolec-
nosti o riziku ndkazy ajak ji predchazet, je dalsi
duleZitou soucdsti prevence, se kterou by se
mélo zacinat jiz v brzkém adolescentnim véku
pri sexualni vychove na Skolach. (4, 16)

Specifickou metodou prevence a alternativou
za, do budoucna moZnd problematickou,
lé¢bu antibiotiky se m{Ze jevit moznost pouZiti
ocCkovaci latky proti meningokokové infekci.
Neisseria meningitidis a Neisseria gonorrhoeae
sdileji znacnou ¢ast sekvencni homologie
na Urovni genomu. O¢kovaci latka proti menin-
gokokdm svnéjsi membranou skupiny B (MenB
OMV) mé prokazatelné kfizovou ochranu i proti
kapavce, ktera se pohybuje zhruba okolo
30%. Vzhledem ke stale se zvySujici rezis-
tenci bakterii zpUsobujicich toto onemocnéni
ma pripadnd vakcinace velmi dileZitou roli
v moznosti lé¢by, respektive prevence kapavky.
(17,18)

Na tento problém a nutnost vyvoje vakciny
upozornuje také dokument Oddéleni pro sexu-
alnf a reprodukéni zdravi Svétové zdravotnické
organizace, konkrétné dokument (v originale
WHO Departments of Sexual and Reproductive

Health and Research; Immunization, Vaccines
and Biologicals; and Global HIV, Hepatitis and
STis Programmes), kde je také stanoven cil pro
snizeni celosvétového vyskytu kapavky o0 90%
do roku 2030. (19)

WHO zafadila plvodce kapavky na globalni
prioritni seznam patogent odolnych vGci
ATB a naléhd na vyvoj novych intervenc-
nich strategii. Na Novém Zélandu byla v roce
2004 zavedena do ndarodniho imunizac-
niho programu vakcina MenB OMV MeNZB®
od spole¢nosti Novartis. Uginnost MeNZB
byla odhadnuta na 77% (95% Cl: 62-85%)
po tfech ddvkach. Diky tomuto ockovani se
podafilo zvladnout epidemii meningokokovych
onemocnéni skup. B a imunizacni program
skoncil v bfeznu 2011. Matematické modelo-
vani ukazalo, Ze toto ockovani nejen zabranilo
meningokokovému onemocnénizplisobenému
MenB, ale méla také 31% ucinnost proti infekci
N. gonorrhoeae. Oc¢kovani navic vyznamné
snizilo riziko hospitalizace z dlivodu kapavky.
Viyvoj vakeciny 4CMenB od spoleCnosti GSK,
zndmé pod ndzvem Bexsero®, na bazi rekom-
binantniho proteinu je jednim z nejnovéjsich
pokrokl v prevenci invazivniho meningokoko-
vého onemocnéni. Vakcina byla poprvé licen-
covadna v Evropé v roce 2013 a pozdéji byla
predstavena v Austrdlii, Kanadé a nékterych
zemich Jizni Ameriky pro pouZiti u kojenct od 2
mésicl véku. Od roku 2015 je Bexsero® schva-
leno pro pouZziti v USA pro osoby ve véku 10-25
let. Od prosince 2013 je také mozné pouZiti
pfi epidemiich MenB na univerzitdch v USA.
Studie ve Spojeném kralovstvi zjistila, Ze ucin-
nost vakciny Bexsero® proti meningokokovému
onemocnéni byla 82,9% (95% Cl: 24,1-95,2%)
priblizné 6 mésict po dvoudavkovém sché-
matu. V retrospektivni studii v oblasti Sagu-
enay-Lac-Saint-Jean v Quebecu v Kanadé,
poté, co byla v roce 2014 ockovana skupina
jedincd ve véku od 2 mésict do 20 let, doslo
k 59% poklesu hlaSenych pripadl kapavky
u lidi ve véku 14-20 let, coz naznacuje zkfi-
Zenou ochranu Bexsero® proti N. gonorrhoeae.



Tato zjisténi o zkfizené ochrané vakcin MenB
proti N. gonorrhoeae miiZze byt zakladem pro
vyvoj vakeiny proti kapavce. (19, 20)

V Austrdlii v soucasnosti probihaji dvé klinické
studie, které zkoumaji Ucinnost vakciny
Bexsero® v prevenci kapavky u muz majicich
sex s muzi (dale MSM), ktefi jsou vystaveni
vysokému riziku infekce kapavkou. V pfipadé
studie ,MenGO" se jedna o Ill. fazi randomizo-
vané, kontrolované studie vakciny Bexsero® pro
prevenci infekce kapavkou u MSM, porovndva-
jici vyskyt kapavky mezi o¢kovanymi a neocko-
vanymi Uc¢astniky. Studie ,GoGoVax“ je klinicka
multicentrickd studie ve fazi Ill, dvojité zasle-
pend, randomizovand, placebem kontrolo-
vand, kterd rovnéZ hodnoti U¢innost vakciny
Bexsero® v prevenci kapavky u MSM. (20)

Studie, ktera se zabyvala matematickym mode-
lovanim sniZeni incidence kapavky pfi pouziti
vakcin s réiznou ucinnosti, dosla k nasledujicim
zavérdm. Pokud bude k dispozici gonokokova
vakeina, kterd poskytuje 100% Ucinnost, mode-
lovani predpovida 94% relativni sniZeni preva-
lence kapavky po 2 letech po zahdjeni ockovani
aeliminaci do 5 let, pokud by bylo naockovano
30% MSM, ktefi dochazi na screening pohlav-
nich nemoci. Tento scéndr je vSak vzhledem
kaktudlnimu stavu pomérné neredlny. Podstatny
ochrany a/nebo Ucinnosti potlacujici prenos.
Napriklad vakcina s pouze 25% ochranou nebo
25% Ucinnosti potladujici pfenos by podle této
studie sniZila prevalenci pfiblizné o 30% po 2
letech, zatimco vakcina s 25% ochranou a 25%
ucinnosti potlaceni pfenosu by sniZila preva-
lenci pfiblizné 0 50% po 2 letech. (21)

Tento vysledek naznacCuje, ze i vySe zminéné
ockovani MenB by mohlo mit vyznamny efekt
na snizeni vyskytu kapavky, pokud se vhodné
zacili, tfeba pravé na MSM.

O vyvoj vakciny pfimo proti plvodci kapavky
se pokousi nékolik spolecnosti. Intravacc

a Therapyx uzaviely partnerstvi pro spolecny
vyvoj vakciny proti kapavce NGoXIM. NGoXIM
je mikrokulickova vakcina se zapouzdfenym
interleukinem-12 (IL-12) a vnégjSimi bakteri-
alnimi membranovymi vezikuly z Neisseria
gonorrhoeae, vyvinuta na platformé OMV Intra-
vacc. Tato vakcina se tedy sklada z kombinace
adjuvans a antigenu, specidlné navrzené pro
slizniéni imunizaci. U primétd bylo prokdzano,
Ze vakcinace NGoXIM vyvolava silnou a pretrva-
vajici antibakterialni aktivitu. Spoluprace by se
méla zaméfit na posileni a optimalizaci speci-
fické adaptivni imunitni reakce u subhuman-
nich primatd a nasledné, pokud to bude mozné,
natestovani na lidech. To by nakonec mélo vést
k vakcing, ktera poskytuje trvalou ochranu proti
infekci bakterii Neisseria gonorrhoeae. (22)
Také Oxfordsky univerzitni institut, ktery stojf
zavakeinou AstraZeneca, ziskal finance na vyvoj
vakciny proti kapavce. (23) Jak Uspésné budou
tymy, které se o vyvoj vakciny pokousi, se uvidi
snasledujicich letech. ®
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LVerejné se omlouvam firmé Schiilke CZ, s.r.o., Ze jsem ve svych prezentacich na 8. ro¢niku konfe-
rence Multidisciplindrni pfistup v péci (nejen) o nohy diabetikl, konané ve dnech 1.-2. fijna 2021
v Ostrave, pfi prezentaci pfispévku pod ndzvem Granulox - Uloha kysliku v hojeni diabetickych
ulceraci a dale na akci Mélnlycke Férum aneb IX. Mezindrodni setkdni odborniki pfi prednasce
VyuZiti kyslikové terapie v hojeni ran nevhodnym zptiisobem oznaéil pFipravek Octenisept jako

nekompatibilni s pfipravkem Granulox.”

MUDr. Miroslav Koliba, MBA, MHA, LL.M.
prezident Ceské podiatrické spole¢nosti z.s.
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INTENSIVE KREM
TEE TREE

peclavus®  PODOcare intensive  krém hydratuje
pokozku, zklidiiuje a zmiriuje svédéni. Diky své
harmonické kombinaci tee tree oleje, extraktu z mechu
a jojobového oleje, ma dezodora¢ni a antiseptické
ucinky. Je idedlni pro regeneraci a péci o stresovanou
pokozku.

5401301 | 30 ml, 5401302 | 100 ml, 5401303 | 500 ml

HYDRATACNI KREM MASTNY
CAMPHOR-MENTHOL

peclavus® PODOcare hydrata¢ni krém je idelni k
ofetfeni suché a popraskané kuze. Ma silné
regenera¢ni, hydrata¢ni a antibakteridlni vlastnosti.
Diky obsazenému véelimu vosku vytvaii twéinnou
ochrannou bariéru proti vysouseni, kafr a mentol
dodévaji pocit svéZesti, aktivné uklidnuji a chladi
podrazdéné, problémové oblasti. Krém dostal v roce
2020 pékné ocenéni - 1. misto na Mezindrodnim on-
line veletrhu Beauty Forum v Diisseldorfu.

5401401 | 30 ml, 5401402 | 100 m!, 5401403 | 500 ml

HYDRATACNI KREM LANOLIN
PRO SUCHOU A PODRAZDENOU POKOZKU

Diky pfirozené ochrané ov¢i viny a vzécnému
avokadovému oleji je tento krém na nohy vysoce
obohacen o dopliujici lipidy a vytvaii ochranny film
na popraskané pokoZce. Poskytuje ochranu za kazdého
pocasi. Zabranuje ztraté hydratace a diky extraktu z
kvétt organického meésicku zklidiiuje podrazdéni, v
ptipadé citlivé pokozky. Bez parafinovych oleji.
5401501|30ml

5401502 | 100 ml
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ANTI-CRACK BALM
PROPOLIS

Tento piirodni balzdm nabizi tdlevu od bolestivych
trhlinek, zmirfiuje hyperkeratézu a praskdni pokozky.
Obsahuje vceli vosk, propolis a extrakt z Carnauba vosku -
tj. palmového vosku. Pokozku zjemnuje, regeneruje,
zaceluje a oSetfuje trhlinky, hydratuje a stimuluje
metabolizmus kize. Je doporucovan a casto pouzivan k
oSetfeni problémové pokozky formou okluzivnich zabalt.

5401601 | 50 ml

SCHRUNDEN STICK
BAMBUCKE MASLO, VCELI VOSK

Tento prirodni balzdm nabizi tlevu od bolestivych trhlinek,
zmirfiuje hyperkeratézu a praskani pokozky. Obsahuje véeli
vosk, propolis a extrakt z Carnauba vosku - tj. palmového
vosku. Pokozku zjemnuje, regeneruje, zaceluje a oSetiuje
trhlinky, hydratuje a stimuluje metabolizmus kize. Je
doporucovan a casto pouzivan k oSetfeni problémové
pokozky formou okluzivnich zabald. Idedlni na cesty.

5401701 | 23 g

DOBRE VEDET

PROFITUJTE SE SCHRUNDENEM

V ptipadé prasklin je dulezity nejen kosmeticky aspekt, je
Casto podcenovana invalidita pfi chiizi zpisobena tlakem
v oblasti paty a praskliny jsou pak jako brdna pro bakterie
a houby. Ptipravna péce o nohy peclivym brousenim musi
byt doplnéna oSetfenim doma, aby byl zajistén trvaly
uspéch. Zde jsou k dispozici mastné ptipravky, které
kompenzuji nedostatek rovnovahy tekutin. Typickymi
slozkami téchto masti jsou vlnény vosk, propolis, urea a
bisabol. Schopnost regenerace pokozky se zlepsuje aktivaci
bunécného déleni. Toho lze doséhnout zvldsté intenzivné
pomoci okluzivniho zébalu.

Vice na www.coneta.cz.
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Proc se nam poti nohy?
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Mgr. Eva Ptackova
0dborna pedikura Ceské Velenice

Produkce potu rukou i nohou neni fizena
termoregula¢nim centrem, ale samostatnym
centrem centralniho nervového systému
prostfednictvim  sympatické ¢&sti auto-
nomniho nervového systému. PFiciny zvySe-
ného poceni rukou i nohou jsou ovlivnény
rlznymi faktory, jako napfiklad nadmérna
aktivita vegetativniho nervového systému,
nadnormalni velikost potnich Zlaz, nevhodna
pracovni uzavfend obuv, menopauza, ale
i nemoc. Zapach nohou ¢&i mykdzy dolnich
nohou. Mnohdy se setkavdme s mykdzou
meziprsti a tineou pedis, kterou zplsobu;ji
mikroorganismy Candida albicans. Tento
diskomfort je mozné zmirnit pravidelnymi
navstévami pedikiry a pouzivanim doporu-
¢enych prostredkd pro péci o nohy.

PROC POT NOHOU
NEPRIJEMNE ZAPACHA?

Zapach nohou zplsobuje pot, ktery nema
moznost odpafit se z obuvi. Kombinace
neprodysné obuvi a ponozek ze syntetickych
materiald je Zivnou pldou pro bakterie, které

KliZe je nejvétsim organem lidského téla. U dospélého Clovéka
se velikost kiiZze pohybuje od 1,2-2,3 m?* o tloustce 0,5-4 mm.
KliZe je hlavnim termoregulac¢nim organem u ¢lovéka. Plosky
nohou a dlané pokryva velké mnozZstvi potnich Zlaz. Tyto potni
Zlazy neslouzi k termoregulaci, ale k lepSi pFilnavosti k povrchu.

se Zivi ldtkami obsaZenymi v potu. Miluji vihké
ateplé prostredi. Nasledny nepfijemny zapach
je zplsoben bakterialnim rozkladem, nikoliv
samotnym potem. Ten je ve skute¢nosti bez
zépachu. Zdpach ale mdzou zplsobit i hormo-
nalni zmény, jako puberta ¢i menopauza.



PROC NEKTERYM LIDEM
ZAPACHAJI NOHY?

Mnoho lidi s témito problémy pracuje
v prostredi, které si vyZaduje specidlni obuv.
At uZ se jednd o pracovniky integrovaného
zachranného systému, pracovniky v potra-
vinarstvi, zemédélstvi, primyslu ale i jinych
odvétvich. Celodenni noSeni uzaviené obuvi
a nedostatecna hygiena zpUsobuji prostredi,
které je prijemné pro bakterie zplsobujici
zapach. V nékterych pfipadech je pach potu
ovlivnén stravou s vysokym podilem Zivocis-
nych bilkovin, jako je velké mnozstvi masa,
konzumaci velmi kofenénych jidel, ale i nedo-
statkem hygieny.

PREVENCE POTIVYCH
NOHOU

Rozhodujici je spravna obuv, kterd je jednou
noze. Obuv musime pfizplsobit podminkam,
ve kterych se pohybujeme. V domdcim
prostfedi, na zahradé, ale i v pfirodé nam
prospéje chize naboso. V zaméstnani je
vhodnd prody$nd, vétratelnd obuv z pfirod-
nich materialll, které maji pozitivni vlast-
nosti, perfektné sedf na noze a reguluji pocenf
nohou. Vteplejsich dnech je doporuceno nosit
boty s otevfenou $pickou. Pro uzaviené boty
volime nejlépe obuv s vysokym podilem pravé
kliZe. Tento prirodni materidl dokéaze diky své
vlastnosti absorbovat a uvolfiovat vlhkost.
Velmi dobfe si vedou i vyrobci sportovni obuvi
ze specialnich materiall. Pro nohy je kvalitnf
obuv zarukou pfijemného klimatu.

HYGIENA NOHOU

Dal$i neodmyslitelnd péce o nohy spociva
v hygiené. U potivé nohy je dllezité, aby se
kazdé rano nohy umyly vteplé vodé aoplachly
se studenou vodou. Nasledné je nutné doko-
nale osusit pokozku v€etné meziprsti, které je
velmi ndchylné k tvorbé mykdz. Nakonec je

vhodné nohy oSetfit doporucenymi pfipravky
s adstringentnimi latkami. Tento postup
opakujeme i v zavéru dne, kdy miZeme
noham dopfat koupel v bylinné lazni. Potiva
noha vyZaduje pravidelné navstévy pedikury.
Odstranénim zrohovatélé kize se eliminuje
vyskyt bakterif, které si libujf v potivé pokoZce.

VHODNA PECE 0 OBUV

Aby se obuv zregenerovala od absorbovaného
potu, je nutné dopfat ji vhodny ¢as k regene-
raci (cca 24 hod). Doporucuje se mit vice parQ
bot na obménu. Obuv by se méla pravidelné
oSetfovat antibakteridlnimi spreji. Doporu-
¢end je dezinfekce pomoci ozdnu. Nejenom



obuv, ale i ponozky jsou dlleZitou soucasti
spravné péce o nohy. V uzaviené obuvi by
se vzdy mély nosit ponozky z hygienickych
ddvodd. Vhodné ponozky jsou s vysokym
obsahem pfirodnich materidll, ale funkénf
ponozky, protoze poméhaji odvadét vlhkost
ven. Zcela nevhodné jsou ponozky ze synte-
tickych materialll, které pfispivaji k zapachu
nohou diky bakteriim. Ponozky ménime denné.

HYPERHYDROGZA

Patologicky nadmérné poceni. Pokud se kiize
poti v takové mife, Ze jsou patrny jiz vazné
kozZni zmény, je nutnd lékarskd pomoc. Jedna
se 0 zavazné postiZzeni, kdy poceni je tak silné,
Ze postizeny si musi nékolikrat denné ménit
ponozky i obuv. Toto onemocnéni je nejen
fyzicky neprijemné, ale predevsim psychicky
stresuijici.

DOPORUCENIi A PREVENCE:

— pravidelnd hygiena dolnich koncetin,

— bylinné koupele nohou,

— chuize naboso,

— pravidelné navstévy pedikury,

— prodysna obuv,

— ponozky z pFirodnich materialu,
funkéni ponozky,

— dezinfekce obuvi,

— antibakterialni vloZzky do bot,

— pouZivat vyhradné profesionalni
doporuéené pripravky.

vvvvvv

a zaslouzi si tu nejlepsi péci. @
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Ceské podiatrické spole¢nosti

Ceska podiatricka spole¢nost sdruzuje odborniky v péci o nohu
z fad lékary, fyzioterapeutd, sester, pedikérd, protetikd,
specializovanych prodejct a obuvnikd a mnohych dalsich odbornikd v péci o nohu.

Cilem spolecnosti je pfedevsim podpora a rozvoj komplexni péce o nohu,
odborny rozvoj ¢lent, jejich informovani a napomahani pfi ochrané jejich zajmi.

CPS zastteuje obor Podiatrie v Ceské republice
v ramci Svétové podiatrické federace (FIP-FIP), jiz je ¢clenem.

Jaké vyhody plynou pro élena CPS?

o Pravidelné své ¢leny informujeme novinkami a dénim ze svéta podiatrie prostrednictvim
newsletteru, facebookového profilu CPS, mobilni aplikace a webovych stranek.

™ Poradame odborné kurzy, konference a sjezd, kterého se mulzete Gcastnit.
- 2 krat ro¢né mate vstup zdarma na veletrh kosmetiky FOR BEAUTY a Pedikérsky den.

™ Pravidelné vydavame Podiatrické listy, ¢asopis s aktualnim dénim v podiatrii
- pro ¢leny zasildme ZDARMA.

™ Pro vefejnost provozujeme poradnu na strankach www.podiatrie.cz

™ Clenové CPS maji moznost poskytovat sluzby hrazené
z preventivnich fondd zdravotnich pojistoven.

QR kod ke stazeni mobilni aplikace
Ceské podiatrické spole¢nosti



jako pomocnici pro odhad pohlavi

qrify

TarGrararsrasr:

Kamila Semanska
PaedDr. Michal Joshua Frana, MHA, MBA, LL.M.

S nohou ajejimi kostmi béZné pracuji odbornici lékafskych a zdravotnich
obort, jako jsou chirurgie, ortopedie, fyzioterapie apod., ktefi se snazi svym
pacientlim pomoci od Siroké $kaly obtiZi a onemocnéni. Kosti nohy vSak nesou
vypovédni hodnotu také pro obory pracujici se skeletalizovanymi ostatky lidi
zarchaickych irecentnich populaci (napf. bioarcheologie, paleoantropologie,
forenzni antropologie). Kost patni a kost hlezenni (calcaneus atalus) vyuzivaji
forenzni antropologové k odhadu pohlavi u zemfelych jedincli neznamého
pohlavi; vysledné hodnoty dale zpracovavaji napr. archeologové k rekonstrukci
Zivota minulych populaci nebo kriminalisté k identifikaci obéti trestnych ¢int ¢i
pohresovanych osob.

Odhad biologického pohlavi je zaloZen
na predpokladu, Ze jsou kostry pohlavné
dimorfické, tj. existuji patrné rozdily ve veli-
kosti a tvaru muzskych a Zenskych koster
v ramci i mezi jednotlivymi populacemi.
V minulosti byl nejrozsifengjsi odhad pohlavi
dle lebky, i vzhledem k obvykle dobré zacho-
valosti kranidlnich kosti. Postupny vyvoj
metod a poznatkll vSak poukdzal na jisté
nesrovnalosti. Soucasna antropologie se
opird predevsim o odhad pohlavi na zakladé
panevni kosti za pouziti kvantitativnich
a kvalitativnich metod, pficem? je tento

odhad povazovan za nejspolehlivéjsi, a to

Obr. 1: BEZna ndlezova situace v archeologickém kontextu - povsimnéte si
stavu zachovani jednotlivych kosti (podle Dobes a spol. 2018)



mimo jiné z toho dlvodu, Ze pdnevni kost
neni populac¢né specifickd. Paralelné se vyvi-
jely i dalsi metody odhadu pohlavi na jinych
kostech, které vykazuji vétsi ¢i mensi Uspés-
nosti a pouzitelnosti v praxi. Mezi hojné vyuzi-
vané metody s pomérné vysokym procentem

na zakladé calcaneu atalu. (Obr. 1)

Vyhodami pro odhad pohlavi na calcaneu
atalu jsou predevsim jejich dobra zachovalost
v archeologickych i forenznich kontextech,
kde tarzalni kosti relativné uspésné odolavaji
destrukénim tafonomickym procestim diky
své denzité. V recentnich nalezech tarzalni
kosti ¢asto také chrani obuv zemrelého.

Za prlkopnika metody odhadu pohlavi
na calcaneu a talu je povazovan D. Gentry
Steele, americky antropolog, z jehoz stézejni
prace z roku 1976 (Steele 1976) vychazi
i soucasni antropologové. Steeleho metoda
vSak byla vypracovdna na neporusenych,
nefragmentdrnich kostech, které jsou v nale-
zovych kontextech vzacné. PFi dalSich vyzku-
mech se také ukazalo, Ze tyto kosti podléhajf
populaéni specifité, a tudiZz nelze metodu
univerzalné aplikovat. Jinymi slovy, vysledky
metody vytvofené na evropské populaci z 16.
stoleti nebudou korelovat s vysledky méfeni
na recentni africké populaci z ddvodu odlis-
ného vyvoje populaci v daném prostredi a je
nutno pocitat se znacnym rizikem chyby.

Obr. 2: Ukdzka mérenych rozméri na calcaneu
- lateralni pohled (podle Curate - Coelho -
Silva 2021)

Takova metoda by nicméné byla pro forenzni
antropologii nepouzitelna kvdli vysokému
procentu chyby a nespolehlivosti. Mnozi
antropologové se proto uchylili k modifikaci
Steelovy metody, kdy sivytvareji svou ,odnoz”
metody zaloZzenou na metrickych hodno-
tach populace, se kterou aktudlné pracuiji.
Dosavadni pokusy o vytvofeni pouzitelné
a spolehlivé metody bez populaéni specifity
pro odhad pohlavi na calcaneu a talu nebyly
dosud Uspésné. Zatim poslednim takovym
pokusem je prohlizecova aplikace CalcTalus
vytvofend portugalskymi védci. CalcTalus ma
ambice byt uZivatelsky pFivétivym a snadno
ovladatelnym programem pro odhad pohlavi
bez populaéni specifity, ktery po vloZeni
metrickych hodnot naméfenych na urcitych
mistech obou kosti determinuje za pomoci
logistické regrese a metody podplrnych
vektorl pohlavi s procentudlnim predpo-
kladem Uspésnosti odhadu. AvSak mira
spolehlivosti a pouZitelnosti této metody
pro nase prostfedi neni doposud ovéfena
abude teprve pfedmétem vyzkumu ze strany
¢eskych védcl. (Obr. 2) ®

Zdroje:
Curate, F. - Coelho, J. D. O. - Silva, A. M. 2021: CalcTalus: an
online decision support system for the estimation of sex with
the calcaneus and talus. Archaeological and Anthropological
Sciences 13 (5), 1-10.

Dobes, M. aspol. 2018: Eneolitické kostrové hroby z Holubic,
okr. Praha-zapad. PFispévek k pohfebnimu ritu kultury
badenské v Cechach. Archeologické rozhledy LXX, 507-525.

Klales, A. R. aspol. 2020: Sex estimation of the human
skeleton: History, methods, and emerging techniques.
Academic Press.

Steele, D. 1976: The estimation of sex on the basis of the talus
and calcaneus. American Journal of Physical Anthropology,
45, 581-588.
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t‘ Co nového

Podzim se pomalu blizi a opét premyslime nad tim, do jaké obuvi
nase nozky obujeme, az odlozime letni sandalky. Jarni i letni
obuv se nesla vduchu komfortu a vicetcelovosti. Tento trend
neopousti ani podzimni a zimni kolekce, u kterych najdeme
predevsim pohodli, styl a sebevédomy vzhled.

Pokracuje vyrazny trend velkych objemd alinie
robustnich podedvi, a to jak u vychazkové
asportovni obuvi pro volny ¢as, tak i u méestske
obuvi. Neprehlédnutelné jsou jak Snérovaci
polobotky, tak irlizné typy mokasin, ale i polo-
botky v byznys stylu v médnich barvach.

Robustni kotnikova obuv i nizké kozacky jsou
¢asto zdobeny kontrastnim &nérovanim, na-
padnymi pfezkami, sponkami, pasky a fetizky.
Efektnim prvkem je mokasinoveé jelitko - oz-
dobny Sev pfechazejici z nartu do predni ¢as-
ti obuvi, a to jak u polobotek, tak u kotnikové
obuvi nebo polokozalek. Praktickym FeSenim
je boéni zip u vysSich typl obuvi na Snérovan.
I nadale se budeme setkavat se stdle oblibe-
nou obuvi typu Chelsea, tentokrdt v zimnim
proveden, kdy tradi¢ni perka sahaji az do puli
lytek.

Ing. Jana Vaskova

Vedle kotnikovych modeld tenisek na platformé
a styloveé kotnikové obuvi pfijde s nadchazejici
zimou i Cas kozaCek. Ty na rozdil od minulych
let nekopiruji siluetu lytek, ale diky rovnému
stfihu holené pfipominaji tvarem holinky.

Dulezitym prvkem podzimni a zimni obuvi, ale
i doplikd a kabelek jsou barevné kontrasty.
V kontrastu s klasickou ¢ernou budou odstiny
bézové, smetanoveé, Sedobilé, ale také modni
tmavé Cervend. Zimni obdobi rozzafi také ba-
revné akcenty zafive Cervené, rizové, Sefikové
nebo modré. Z oblibenych zemitych barev bu-
de vyrazna tmave zelend. @
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Pedikérs

Ceské podiatrické spoletr

velky sal, veletrh FOR BEAUTY, PVA EXPO Praha- Letna

MUDT. Miroslav Koliba MBA, MHA, LL.M., prezident Ceské podiatrické spolecnosti z.s.
Jana Vymolova, 2. viceprezident, predsedkyne podologicko-pedikérské sekce

Ceské podiatrické spoleénosti z.s.

10:00-10:30
10:30-10:45
10:45-11:00
11:00-11.15
11:15-11:30
11:30-11:45

11:45-12:30
12:30-12:45
12:45-13:00

13:00 - 13:15
13:15-13:30

13:30-14:00
14:00 - 14:15

14:15-14:30

ORLY.

Prezence

Uvodni slovo garantii Pedikérského dne

Kazuistiky z podiatrické ambulance - MUDr. Miroslav Koliba MBA, MHA, LL.M.
Allpresan Pedicare a novinky - Katefina MaliSovd, G.P.S.0fa s.r..

Péce o nohy diabetika a spoluprace s podiatrickou ambulanci - Julie Budova, DiS.

Zitenax® ACTIVE — mechanické drazdéni pokozky a kozni mikrotraumata pod
kontrolou - Marek Hochmann, NextForce a.s

Prestavka
Pasivni nehtova Spona RUCK Blue Light - Jarmila Lopatovd, Coneta

Karlovarské bahno z ceskych surovin a jeho profesiondlni pouZiti pfi pedikure
- Adam Slechta, Karlovarské bahenni lazné spol. s.r.o.

Esteticka chirurgie nohy « Prim. MUDr. Martin Holinka, Ph.D.
Podklad pro vypocet ceny prace (nejen) pedikérky - Ing. Viktorie Vinklerovd, Ph.D.
Chirurgické feseni,, zarostlych nehtd - MUDr. Jakub Vlasak

ORLY — VSechno zacina inovaci. Orly profesiondlni péce Holywoodskych filmovych
hvézd, LOVASKIN — méjte konecné mékké a hladké nohy, které miiZete ukdzat a byt
na né pysni - Monika Jochcovd, ERROW

Piedani certifikatt

qaﬁke b

ERROW.
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ActiMaris”

£3 Natural Health Care

AKTIVNE URYCHLUJE
HOJENI RAN A ZANETU

v’ 90% u&innost u stagnujicich ran”

v’ Pomaha odstranit biofilm a nekrézy
v’ Eliminuje mikroby vé. MRSA a VRE”
v’ Lze kombinovat s jakymkoliv krytim

1) A clinical evaluation of the efficancy and safety of singlet oxygen in cleaning
and disinfecting stagnating wounds. Journal of Wound Care, 2011-2013
EMPOLAS s.r.0. 2) Vysledky testovani G¢innosti a bezpecnosti ActiMaris, statni laboratofe CR,

@'POLA‘S Vyhradni distributor ActiMaris® pro CR/SR



ActiMaris”

£3 Natural Health Care

Setrete naklady
a vykazujte jako ZUM
ActiMaris’ je jediny pFipravek
na vihké hojeni ran na bazi NaOCI
schvélenyjako ZUM a hrazeny 100%.

Cislo vykonu Autorska odbornost Sdilejici odbornosti

OSetfeni a pfevaz rany, kozmch

602, 503, 605, 506, 601, 604, 603,

51818 chirurgie 707, 705, 507, 505, 606, 502, 504,
a podkoznich afekci nad 30 cm’® 704,701, 706
PFevaz rany metodou V.A.C. 103, 502, 503, 504, 505, 506, 507,

51850 zaloZené na metodé kontrolovaného chirurgie 601, 602, 603, 604, 605, 606, 701,

705, 706, 707

podtlaku

13055 O.setre.nl E)aaenta, sevsyndromem diabetologie bez sdilenf
diabetické nohy Iékafem (1 noha)

06130 Osetreni hyperkerat6z vieobecna sestra 925,913

a preulcerativnich |ézi u diabetik(

S e pous | PDKkad |SUKL kod zum

ActiMaris® Gel 20 g pfimo do rany / na zanét 3929305 | 5007277
ActiMaris® Forte roztok 300 ml obklad, vyplach, oplach, lavaz | 3929297 | 5007284
ActiMaris® Sensitiv roztok 300 ml obklad, vyplach, oplach, lavaz | 3930139 | 5007254

ActiMaris® Sensitiv roztok 1000 ml obklad, vyplach, oplach, lavédz | 3930121 | 5005468

0172961
0172962
0172964
0172963

ZUM = zvlast uctovany material

ActiMaris® v ahradé i na POUKAZ

Pripravky ActiMaris® Ize pfedepsat klientovi i na poukaz.
ActiMaris® Gel 20 g a Sensitiv roztok 1000 ml je pIné hrazen.

Vice informaci naleznete na www.actimaris.cz/pro-lekare/.

@.POLAS EMPOLAS s.r.o. | Vyhradni distributor ActiMaris® pro CR/SR Zdravotnické prostredky.
: info@empolas.com | +420 775 335 111 | www.empolas.com Ctéte pribalovou informaci.
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Molnlycke Roztok a gel

Granudacyn® Kk osetreni syndromu
diabetické nohy

v Rychla redukce bakterii v rané'*
v U¢inny na Siroké spektrum kmend*“*
R | v/ Mechanicky disti a zvlhuje ranu

"y v Podporuije hojeni”

¥
Molnlycke
Granudacyn |
s rigation o1 LN
— .
. —
by =
Bm( g2 Mélnlycke

Grandacyr!
| e ]

S
v Nestipe. Nepali. Nedrazdi.
v Vhodny i na sliznice,
chrupavky, dutiny, fistuly

v Lze kombinovat
s NPWT terapii

Granudacyn® je zdravotnicky prostredek tridy Ilb. Pfed pouzitim ctéte pozorné navod k pouZiti.

1. In-vitro suspension test (EN13727, EN 13624, EN 13704, EN 14476 - phase 2) with Granudacyn® wound irrigation solution. 2. Consensus

on Wound Antisepsis: Update 2018, Skin Pharmacol Physiol 2018;31:28-58, DOI: 10.1159/000481545. 3. Fukuzaki, Biocontrol Science, 2006,
Vol.11, No.4,147-157. 4. Method Ph. Eur. 2.2.35, test conducted by BIOSERV Analytik- und Medizinprodukte GmbH, Rostock, Germany. 5. Method
according to EN 1040 tested by Labor LS SE & Co. KG, Bad Bocklet, Germany

www.molnlycke.cz www.osetreniran.cz

, )
Mélnlycke Health Care s.r.0., Hajkova 22, 130 00 Praha 3. Mélnlycke Health Care . .
a Granudacyn jsou registrované ochranné znamky, nazvy a loga jedné ¢ivice

spolecnosti skupiny Molnlycke Health Care Group M 6 l n l C ke®
© 2022 Molnlycke Health Care AB. VSechna prava vyhrazena. CZWC1350622 y



1CONTIPFO
Sorelex®

S KYSELINOU HYALURONOVOU

Inovativni pripravky na hojeni chronickych a komplikovanych ran vyuzivaji
regeneracnich schopnosti kyseliny hyaluronove, prirozeneé latky organizujici
stavbu lidskych tkani. Diky konceptu Aktivniho hojeni od ¢eske firmy Contipro

dosahnete efektivniho vysledku i u nejhorsich pripadu.

1CONT|PRO Vyrobce: Contipro a. s. | +420 465 519 530 | info@contipro.com | www.aktivnihojeni.cz



s MUDr. Radkem Cernym

MUDr. Radek Cerny

~
rm
@' Pane doktore,
VaSe jméno letos
v nasi spole¢nosti
rezonovalo v souvislosti
s navySenim prispévku na medicinalni
pedikiru zfondu prevence VZP,
které jste jako élen Spravni rady
nejvétsi zdravotni pojistovny spolu
s prezidentem CPS MUDr. Kolibou
prosadil. Ale VaSe profese je ortopedie,
tedy operace pohybového aparatu.

Ano, ale ten operacni obor ortopedie, jak ho
zname dnes, vétSinu své historie operac¢nim
oborem nebyl. VZdyt symbolem ortopedie je
rostouci strom, ktery je korigovan v rlistu vyva-
zovanim ke kllu. Prvotnim smyslem ortopedie
totiz bylo predchdzet a rovnat deformity téla
u déti. Také samotny termin ortopedie je kom-
pozitum ze dvou pdvodné feckych slov orthos
- rovny a paidion - dité. Pofddnd operativa se
rozvinula az v druhé poloviné 19. stoleti, kdyz
byla k dispozici éterovd anestezie, asepse
k udrZeni sterilniho prostfedi a pozdéji RTG
zobrazeni skeletu.

JAKO PODIATR ALE RESITE
PROBLEMATIKU LIDSKE NOHY
V SIRSiIM KONTEXTU NEZ JEN
OPERACEMI. JE TO TAK?

Podle mne to je conditio sine qua non -
podminka, bez které danou véc nelze usku-
tecnit. Vnimam to jako pfilezitost, ale i stdle
pretrvavajici hendikep podiatrie, protoZe je to

vzdy o lidech. KdyZ to dost zjednodu$im, tak
mame dva zékladni pFistupy k feSenf problém(
nohy: konzervativni a operacni. To je jako vztah
mezi strukturou a funkei a to od sebe nelze
oddeélovat. KdyZ se ortoped zaméfi vyhradné
na strukturu, jako by léCil RTG snimek. Na RTG
to bude vypadat pékné, ale z toho nepoznd, Ze
kloub je ztuhly nebo Ze obtiZe jsou pfenesené
na jiny segment. Na druhou stranu je iluzorn{
snazit se napravit dysfunkci bez soucasné
korekce hrubych strukturélnich vad. Zadnym
cvic¢enim neni mozné rozhybat hallux rigidus.
Fungujici a Uspésna podiatrie, to je o spolu-
praci, komunikaci a vzajemném respektu. To
znamena, Ze z mé pozice operatéra chci znat
také moznosti a vysledky konzervativni terapie,
nebot jenom tak mohu porovnavat vyhody,
rizika a vysledky, abych dokazal vybrat opti-
malni postup v rdmci individualniho pfistupu.
Nikdy nebudu kvalifikovany fyzioterapeut, ale
chci mit zakladni ndhled a pak moZnost spolu-
prace sodbornikem narehabilitaci. Ktomu také
patfi zkusenost s aplikaci funkénich viozek.

CO SE ZMENILO V POSLEDNICH
DEKADACH V OPERACICH
NOHY?

Pfedev§im uvaZovani a moznosti operatéra,
a to zasadné. Dnes je (nebo by mél byt) stan-
dardni maximalné individualni pfistup, ktery
spoléha nanékolik precizné zvladnutych operac-
nich technik, které pokryji celé spektrum tize
deformit s respektem ke kineziologii celé nohy.
Jednoznagny je odklon od rozsahlych a reseke-
nich vykond. Preferuji se zachovné operace,



tedy bez nutnosti vymény kloubu, a miniinvazi-
vita. Napriklad dfive se pfi indikaci hallux valgus
dosti univerzalné provadéla (bohuZel nékde stéle
provadfi) resekéni artroplastika - to znamena, ze
se kvali korekei osové deformity prvniho paprsku
odstranila baze zakladniho ¢lanku palce. To je
nepfijatelnd funkéni amputace palce, ktery tim
ztraci funkci opory pfi odrazu.

Technické moZnosti operatéra jsou vyrazne
lepSi nez v nedavné minulosti. Jak operacni
nastroje a vybaveni sall, tak nabidka vnitfni
osteosyntézy. Dfive se v nékterych pfipadech
po pretnuti kosti a korekci postaveni musela
noha zasadrovat na 6 tydn(l. Dnes se kostnf
fragmenty spoji napfiklad drobnym titanovym
Sroubkem. Neni nutné sadrovat, jen odleh-
Covat v pooperacni botce a ¢asnéji pak nastava
moznost rehabilitace a ndvratu k bézné zatézi.

KDE OPERUJETE VY?
PROVADITE ZAKROKY
S HOSPITALIZACI?

NaSe ortopedickda ambulance funguje na Poli-
klinice ve Zdafe nad Sézavou. Nepovazuiji
za komfortni pro pacienta provadét zakroky
v lokalni anestezii mimo drobnosti, jako je
korekce kladivkového prstu apod. Spolupra-
cujeme s ortopedickym oddélenim Nemoc-
nice v Novém Mésté na Moravé pod vedenim
pana primafe doc. Pilného. Klient pfijde
brzy rdno na la¢no, jesté tyZ den provedeme
operacni zakrok v celkové &i svodné anestezii
a z(istava pres noc. Je o néj kompletné posta-
rano bezprostfedné po operaci a druhy den

rano je propustén. Péce sestfiCek a perso-
nalu na novomestské ortopedii je i pfi velkém
provozu perfektni, jsem jim velmi vdécny.

PO VIiCE NEZ DVACETILETYCH
ZKUSENOSTECH V OBLASTI
OPERACIi NOHOU, JAKA
DOPORUCENI BYSTE PREDAL
MLADYM OPERATERUM,

CO BYSTE JIM VZKAZAL?

Aby byli pokud moZno pokorni a zdrZenlivi,
coz je v mladi obtizné. Cim jsem starsi, tim
vice obecné vdham nad indikaci k operac-
nimu zdkroku, védom si rizik a moZnych
komplikaci. Nepfijimejte nekriticky vSe nové,
moderni, populdrni, prolobované. Vyvaruijte se
extrémd jakéhokoli druhu. Respektujte orto-
pedické autority a vysledky minulé, poucte se
z jejich chyb a navazte na jejich Uspéchy, ale
hlavné budte aktivni, zdravé inovativni, dejte
na vlastni zkudenosti, které jsou nenahradi-
telné, aintuici. A véfte si. I tak bude stéle platit
prislovi, Ze dobre
je operovat, ale
jesté épe je nebyt
operovanym.

CO DELATE
VE SVEM
VOLNEM
CASE?

Na prvnim misté je
rodina, ale synové
jsou uz ve veku,
kdy maji vice své
zajmy a prilezitos-
ti. Nejsem spor-
tovnf ani soutézivy
typ, mam sedlacké
geny ales po predcich. Tak ve svém volném Case
rad pracuiji jako lesni délnik. Na ¢erstvém vzdu-
chu a daleko od lidi. Kacim i sézim stromy. Sazet
stromy, to je to, co ma opravdovy smysl. Les je
pes, ale to je preci nejlepsi pritel Cloveka. @




2. pololeti v roce 2022

9. 9. 2022
- NAPRAVA ZARUSTAJICICH NEHTU
POMOCI NT SPON
Ing. Ludmila Maluchova
Podiatrické centrum Medicia
Daliborova 421/15, Ostrava - Marianské Hory

16. 9. 2022

—~ PODIATRICKE MINIMUM -
VYSETRENiI NA PODOSKOPU
A SYSTEMEM PODOCAM 2.0
MUDr. Miroslav Havrda
Podiatricka klinika Zdrava noha
V Lipkdch 1233/18a, Hradec Kralové

17. 9. 2022

— SKOLENI SYSTEMU KOREKCE NEHTU
ONYFIX*®
Jana Vymolova, Zdravé nohy s.r.o.
Klaudidnova nemocnice, Mladé Boleslav

17. 9. 2022

— TECHNICKA UPRAVA
PODIATRICKYCH VLOZEK
MUDr. Miroslav Havrda
Podiatricka klinika Zdrava noha
V Lipkach 1233/18a, Hradec Kralové

22. 9. 2022

— DIAGNOSTIKA SYNDROMU
DIABETICKE NOHY
MUDr. Robert Bém, Ph.D., MHA
IKEM Praha, Videnska, Praha

23. 9. 2022
— INSTRUKTAZNi KURZ METODA
ARKADY
Ing. Ludmila Maluchova
Podiatrické centrum Medicia,
Daliborova 421/15, Ostrava — Maridnské Hory

30. 9. 2022

— ZDRAVA NOHA...ANEB PODIATRI
CHIRURGUM/ORTOPEDUM
A CHIRURGOVE/ORTOPEDI
PODIATRUM
IKEM Praha, Praha

7.10. 2022

- DETSKA NOHA
Veronika Silhava
fyzio P - Soukroma rehabilitacnf klinika,
Vofiskova 946, Klatovy

7.10. 2022

— PEDIKERSKY DEN CESKE
PODIATRICKE SPOLEENOSTI
Jana Vymolova, MUDr. Miroslav Koliba
veletrh For Beauty Letfany,
vystaviste Letnany, Praha

8.10. 2022

— AKTIVNi ODRAZ, SPORTOVNi OBUV
Veronika Silhava
fyzio P - Soukroma rehabilitacnf klinika,
Vofiskova 946, Klatovy

14. 10. 2022

— PODIATRICKE SETKANI II.
V ZDARE NAD SAZAVOU
MUDr. Radek Cerny
restaurace Rebel, Zahradni 387/2,
Zd4r nad Sazavou

21. 10. 2022 - 23. 10. 2022

— KURZ - PREVENTIVNIi PECE O NOHY
DIABETIKU PRO NEZDRAVOTNIKY -
1. CAST
Hotel ILF, Budéjovickd 15, Praha 4



21.10.2022 - 22.10.2022
— METODA ARKADY I. STUPEN
Ing. Ludmila Maluchova
Podiatrické centrum Medicia,
Daliborova 421/15, Ostrava - Maridnské Hory

27.10. 2022

— CVICENI USYNDROMU DIABETICKE
NOHY
MUDr. Robert Bém, Ph.D., MHA
IKEM Praha, Videnska, Praha

4.11. 2022 - 5. 11. 2022
— METODA ARKADY Il. STUPEN
Ing. Ludmila Maluchova
Podiatrické centrum Medicia,
Daliborova 421/15, Ostrava - Maridnské Hory

11. 11. 2022

— 9, ROCNIK MULTIDISCIPLINARNI
PRiISTUP V PECI (NEJEN) O NOHY
DIABETIKU - FN Ostrava

24.11. 2022

— INFEKCE NEBO CHARCOT?
MUDr. Robert Bém, Ph.D., MHA
IKEM Praha, Videriskd, Praha

Podiatrické listy jsou moderni ¢asopis, ktery vychazi
dvakrét roéné. Casopis plny aktualit zoboru podiatrie.
Nabizi aktualni ¢lanky, které se vénuji problematice

nohou avSemu, co je s tim spojené.

25. 11. 2022
- NAPRAVA ZARUSTAJICIiCH
A DEFORMOVANYCH NEHTU POMOCI
NEHTOVE PROTETIKY
Ing. Ludmila Maluchova
Podiatrické centrum Medicia,
Daliborova 421/15, Ostrava - Marianské Hory

2.12. 2022
- NAPRAVA ZARUSTAJICICH NEHTU
POMOCI NT SPON
Ing. Ludmila Maluchova
Podiatrické centrum Medicia,
Daliborova 421/15, Ostrava - Maridnské Hory

15. 12. 2022

— PREDVANOCNI PREKVAPENI
MUDr. Robert Bém, Ph.D., MHA
IKEM Praha, Videnska, Praha

10. 5. 2023 - 13. 5. 2023
— 9.MEZINARODNI SYMPOZIUM
O DIABETICKE NOZE
v Haagu v Holandsku

Inzerujte

v Podiatrickych listech

Stéle vychézi v tisténé verzi a nepodléha tlakdim na nékladovost tisku. Je prioritou aktudlniho vedeni
spolecnosti zachovat tradici tiSténého Casopisu. Mate-li zajimavé odborné sdéleni nebo kazuistiku,
pripadné zkusenost z Vasi praxe, nevahejte ndm Vas ¢lanek zaslat. Redakéni rada ¢lanek posoudiabude-li

zajimavy, radi jej budeme publikovat.

CENA REKLAMY V PL PRO INZERENTY:

Obdlka: Format As (+zdarma 2x As PR ¢lanek/reklama, dle volby inzerenta):  15000K¢
Vnitfek: Format As: 5000KE
Format As + PR ¢lanek na A5 (do 2000 znakd): 8000K¢
Format A6: 3500KE
Format A6 + PR ¢lanek na A6 (do1000 znakd) - jedna As: 5000K¢

slevy: 5% pro ¢lena CPS




Pozvanka

11, listopad 2022

9. roc¢nik

Multidisciplinarni Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

pristup v péci
(nejen) o nohy
diabetiku

1. listopad 2022

Fakultni nemocnice Ostrava

srdecné Vas jménem Fakultni nemocnice
Ostrava zveme na 9. ro¢nik kongresu
Multidisciplindrni pristup v péci (nejen)

o nohy diabetikd, ktery se uskutecni

11. listopadu 2022 ve Fakultni nemocnici
Ostrava. Kongres prinese celodenni
odborny program reflektujici nejen
aktudlni trendy oboru.

Odbornym garantem kongresu je MUDr. Miroslav
Koliba, MBA, MHA, LL.M., prezident Ceské podiatrické

ﬁ(p1912
110 LET
2022

PROGRAM

Zahajeni: 9:00 - 9: 15

Uvodni slovo

MUDr. Jiff Havrlant, MHA

doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD.,
MBA, FRCPS

0odborny program: 9:15 -10:15

MUDr. Miroslav Koliba,
MBA, MHA, LL.M.: Aktuality
v podiatrii za rok 2022
MUDr. Radka Négelova:
Moderni technologie [écby
diabetu snizuji riziko vzniku
syndromu diabetické nohy
MUDr. Vladimira Fejfarova,
Ph.D.: Novinky v [é¢bé
syndromu diabetické nohy
prof. MUDr. Alexandra
Jirkovskd, CSc.: Guidelines
v péci o SDN, jejich vznik, vyvoj,
adaptace a aplikace v praxi

Prestavka: 15 minut

spolecnosti z.s. Akce bude ohodnocena CLK a CPS
v ramci kontinualniho vzdélavani. Sledujte nas web
www.nohy-diabetiku.cz, kde se dozvite vSechny
novinky a brzy také program kongresu.Zarezervujte
si datum, tésime se naVas! @

0Odborny program: 10:30 - 11:30 Odborny program: 13:30 - 13:45
® MUDr. Miroslav Koliba, MBA, MHA, ® MUDr. Vladimir Jetmar:
LL.M.: Amniovd membrana a jeji Intervence na bércovém recisti
postaveni vIécheé ran u diabetiki diabetikti - indikace, provedent
® Ing. Bc. Michaela DobeSova, Ph.D.; a vysledky
Mgr. Kamila Bolechova, RNT; ® MUDr. Frantisek Jallivka,
MUDr. Miroslav Koliba, MBA, MHA, Ph.D.: Bunécnd terapie v é¢bé
LL.M.: Hodnoceni nutri¢nich kritické koncetinové ischemie
parametr( u pacient( se a syndromu diabetické nohy
syndromem diabetické nohy ® MUDr. Martin Holinka, Ph.D.:
® PaedDr. Michal Joshua Frana, MBA, Preventivni chirurgie deformit
MHA, LL.M.: Diagnostika a [é¢ba prednoZi u diabetikti mini
nohy v klinické praxi fyzioterapeuta - invazivnimi technikami
moznosti analyzy chtize ® MUDr. Roman Jan: Syndrom
® Ing. Jifi Kohut: Pfinos pocitacové diabetické nohy z pohledu
plantografie vé¢bé zlomenin chirurga
dolnich koncetin ® MUDr. Jan Hrubovcak: Resekce
malych kloubt nohy v terapii
Obédova pauza: 11:30 - 12:30 defekt(i syndromu diabetické
nohy
0Odborny program: 12:30 - 13:15 ® MUDr. Petr Ostruszka. Ph.D.:

Sagitdlni amputace v bérci
® as. MUDr. Radek Litvik: Projevy
obezity na kizi Ukonéeni kongresu: 14:45
® Mgr. Lenka Krupovd, Ph.D., MBA:
Bradavice od diagnozy k [écbé
® Jana Vymolova: Novinky v orthonyxii

Prestavka: 13:15 - 13:30
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Vyrocni valna hromada

MUDr. Miroslav Koliba, MBA, MHA, LL.M
prezident Ceské podiatrické spolecnosti z.s.

Ve dnech 31. kvétna - 1. éervence 2022 se konalo vyznamné setkani svétovych

podiatril na ostrové Malta ve mésté Sliema.

Prvni den probihalo odpoledni setkani, které
bylo zaméfené na predstaveni jednotlivych
asociaci. Kazdy delegdt meél pfipravenou
kratkou prezentaci o sobé a o asociaci, kterou
zastupuje. Posléze nasledoval Workshop, kde
se projednavaly procesni zalezitosti a jednalo
se 0 misté jednani dalsiho FIP svétového
kongresu. Po dlouhé rozpravé bylo rozhod-
nuto, ze dalSim mistem setkani v roce 2023
bude Italie. Nasledovalo neformalni jednani
jednotlivych ¢lent a diskuse o dalsim sméro-
vani spole¢nosti a vzdjemné spolupraci
jednotlivych zemi. Pozvali jsme prof. Cynthiu
Formosu a prof. Alfreda Gatta do Ceské
republiky a nabidli jsme jim spolupraci pfi
tvorbé nového oboru podiatrie. Oba profesofi
se pfedem vzdali honoréfe za listopadovou
prednasku.

Druhy den byl schvalen zapis zminulého jednant,
byla podana zprava o ¢innosti FIP prezidentkou
Heidi Corcoran, ktera podékovala zejména vice-
prezidentovi Ivanovi Farrugia za prevzeti vedeni
spolecnostiza18 mésicd, kdy prezidentka musela
pecCovat 0 nemocného syna. Podékovala Ivanovi
za uvedeni novych webovych stranek, za pomoc
s pfevodem financi a Upravou stanov spolec-
nosti dle aktudlnich reguli mezinarodniho prava.
Posléze byla prednesena zprdva o hospodarent,
kdy naptiklad prijem FIP z Elenskych poplatkd je
21 519 Eur a pfinos ECP do spole¢ného hospo-
dafeni je 21 619 Eur. Celkova bilance je pozi-
tivni, FIP a ECP jsou lehce ziskové - 26 215 Eur.
Byl predstaven rozpocet pro rok 2022, kdy se
pocita s mirnou ztratou - 3000 Eur, coZ zplso-
bilo zejména neuhrazeni ¢Elenskych poplatkl
nékterych statl. Byly predstaveny nové stanovy
spolecnosti a velmi deatilné projednany.



Nésledovalo vyroéni jednani ECP, kterému jsem
mél moZnost spolupfedsedat jako fadny clen
vyboru. Prof. Cynthia Formosa predstavila stra-
tegicky plan pro rok 2022 - 2025. Pfedstaveny
byly pracovni baliky, které postupné tvofi
informacni podklad pro harmonizaci podiatrie
napfi¢ Evropou (nejen EU) viz tabulka. Profe-
sorka déle referovala o jednani s prof. Spirosem
Pappanasem, pravnikem, ktery se vénuje evrop-
skému pracovnimu pravu. Po konzultaci s nim
budeme vést kroky k harmonizaci podiatrie tak,
aby profese podiatr byla celoevropsky uznatelna
astudijni ndpln oboru navzajem podobna.

Jednani FIP posléze pokracovalo jedna-
nim o kampani k Svétovému dni podiatrie,
ktery bude 8.Fijna 2022. Byly nastaveny ci-
le kampané a Ivan Farrugia pozadal vSechny
Clenské zemé o spolupraci. Pokracovalo se
zpravou o praci védeckého vyboru, ktery refe-
roval zejména o aktivitach ve spolupraci s jiny-
mi odbornymi spole¢nostmi zejména s EWMA.

SVETOVY DEN PODIATRIE
8. RiJNA 2022

Nevahejte spojit se

se svétem aukazat &3 www.fip.global
nutnost péce o nohy
ve svétovém méritku.

PRACOVNI BALICKY
VYBORU ECP

Pracovni balicek 1

Cilem je zajistit, aby byla kvalifikace podiatra
v celé Evropé rovnocenna. [vedouci: Stephen
Mizzi, spolupracuje M. Koliba]

Pracovni balicek 2

Cilem je zajistit, aby byla kvalifikace podiatra
byla v celé Evropé rovnocenna. [vedouci:
Daniel Weisz, spolupracuje M. J. Frana]

Pracovni balicek 3

Usiluje o pravni uznani a uznani profese
EU v celé Evropé [vedouci: profesor
Alfred Gatt, spolupracuje M. Koliba].

Zajimava publikace, ktera referuje o podiatric-
kych aktivitach, je volné ke staZeni na odkaze:
https://diabetesonthenet.com/wp-content/
uploads/DFJ_24-2_22-26_wilson.pdf

Nasledovala volba nového vyboru Mezi-
narodni federace Podiatri. Prezidentem byl
zvolen Ivan Farrugia z Malty, viceprezidentem
Isabo Hughe z Belgie, generalnim sekretafem
Yvonee Midolo zMalty, pokladnikem James Hill
z Kanady, presidentem Elect Daniel A. Weisz
zIzraele. Nasledovala spolecenska vecere, kde
probihala neformalni jednéani. @

[ £} https://www.facebook.com/IntPodiatryDay/

@& https://www.instagram.com/intpodiatryday/
4 #FeetMatter #InternationalPodiatryDay #FIPIFP #DefeatFootDisease


https://diabetesonthenet.com/wp-content/uploads/DFJ_24-2_22-26_wilson.pdf
https://diabetesonthenet.com/wp-content/uploads/DFJ_24-2_22-26_wilson.pdf
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PROTI PLISNI NEHTU

INOVATIVNI TECHNOLOGIE
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A POSKOZENE NEHTY

/ Upravuje hodnotu ph nehtu
/ Obohacuje nehet o nehtové lipidy a biotin
/ Rychle a ucinné penetruje diky unikétni technologii transactive

/ Snadné aplikace 1x denné
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Zdravotnicky prostfedek. Pfed aplikaci si prectéte navod k poufiti. EXC/22/12/Cz
Distribuce v CR: MagnaPharm CZ s.r.o., Karla Englise 3201/6, 150 00 Praha 5



Lécba ran u pacientu se syndromem
diabetické nohy s vyuzitim
lyofilizovaného transplantatu z lidské

amniové membrany

Amnioderm?®, tkan, ktera daruje Zivot dvakrat

MUDr. Miroslav Koliba, MBA, MHA, LL.M.

(Interni klinika FN Ostrava a LF OU, Ostrava)

Zpracovani amniové membrany

Amnioderm® je lyofilizovany transplan-
tat z lidské amniové membrany (dHAM).
Amniova membrana, ktera je soucasti
lidské placenty, se diky svym regenerac-
nim schopnostem vyuZziva v mediciné
jiz fadu let, napf. v onim lékafstvi pro
kryti poranéného oka. V soucasné dobé
je na trhu také transplantat z amnioveé
membrany, Amnioderm®, ktery vykazuje
vyborné vysledky pfi hojeni dlouhodo-
bé se nehojicich ran. Amniova membra-
na se ziskava z placenty rodicky, ktera
s timto prfed porodem souhlasi. Jesté
pfed sekci je nutné u rodicky vyloucit
syfilis, HIV, Zloutenku aj. Po porodu
se placenta musi zpracovat do 24 ho-
din a lyofilizovana membrana se ulozi
na 180 dnl do karantény z dlivodu delsi
inkubacni doby nékterych krvi pfenos-
nych chorob. Rodicka podstoupi za 180
dni po porodu kontrolni odbéry, a tepr-
ve v pripadé negativniho vysledku lze
membranu pouZit. Zpracovava se lyofi-
lizaci, tj. vysuSenim mrazem, coZ je pro
danou tkan idealni zpdsob konzervace.

Vlastnosti Amniodermu®

Zasadni vyhoda amniové membrany
spociva v obsahu biologicky aktivnich

molekul, zejména cytokind a rdstovych
faktor(, které aktivné podporuji hojeni.
Zaroven obsahuje i kolagen a elastin
a nevyvolava zadnou imunitni odpovéd
pacienta. Pravé kombinace kolagenu
s elastinem napomaha tomu, Ze se rana
hoji aZz mnohonasobné rychleji, nova
tkan je pruzna, nejizevnati a ma vlast-
nosti zdravé kdze!

Amnioderm® vykazuje nékolik u¢inki:

e Mechanicky - redukuje vysuSovani
rany, poskytuje mechanickou podpo-
ru a strukturu pro uchyceni, motilitu
a proliferaci epitelialnich a mesen-
chymalnich bunék.

* Analgeticky - chrani volna nervova za-
konceniv rané a redukuje koncentraci
prozanétlivych a algickych cytokinl
a peptidd.

e Omezeni jizevnaténi - brani prerdsta-
ni fibroblastl a inhibuje nadmérnou
fibrotizaci.

e Epitelizacni - fada obsazenych rlsto-
vych faktorld pfimo podporuje epi-
telizaci. Jde zejména o epidermalni
ristovy faktor, keratinocytovy ristovy
faktor a rdstovy faktor hepatocytd,
které aktivuji migraci, proliferaci a di-
ferenciaci bunék epitelu.



Amnioderm® v praxi

Amnioderm® je indikovan ke kryti chro-
nickych ran po vycerpani standardnich
kryti. Rany musi byt cisté, granulujici,
bez zavainé ischemie a infekce a po-
tfebujici podporu epitelizace. Kontra-
indikace zahrnuji maligni onemocnéni,
alergii na gentamicin a gencianovou
violet. OSetfeni a prevaz rany s aplikaci
Amniodermu® je novy vykon v sazebniku
VZP pro odbornost diabetologie, derma-
tovenerologie, chirurgie, cévni chirurgie
a geriatrie s Cislem vykonu 13067. Amnio-
derm® je tak plné hrazen ze zdravotniho
pojisténi pfi splnéni indikacnich kritérii
a dalSich 3 podminek: 1) pracovisté plni
interni/externi hodnoceni kvality a bez-
peci zdravotnich sluzeb (dle zakona ¢.
372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach),
2) jde o registrované pracovisté pro ho-
jeni ran Ceské spolecnosti pro lé¢bu rany
(CSLR) €i registrovanou podiatrickou am-
bulanci a 3) pracovisté obdrzelo certifikat
Institutu pro hojeni ran a transplantaci
amniové membrany. Seznam certifikova-
nych pracovist je uveden na http://www.
cslr.cz/Informace-pro-praxi/Databaze-
-certifik-pracovist/, seznam podiatric-
kych ambulanci na https://www.diab.cz/
podiatricke-ambulance.

Dukazy z klinickych studii

Pfinos Amniodermu® v terapii chronic-
kych ran rdzné etiologie potvrdila i Ces-
ko-slovenska prospektivni, multicentric-
ka studie, ktera probéhla v roce 20182

Zafadila 16 pacientl ze 7 pracovist
a po dobu studie probéhlo 166 aplikaci
Amniodermu®. K Gplnému uzavreni rany
doslo v 50% pripadl. U dalsich 37% ran
bylo pozorovano vyrazné zmenseni rany
a pouze 13% ran na lécbu nereagovalo.
Pacienti navic uvadéli vymizeni bolesti-
vosti a svédéni. Dalsi prace, ktera pro-
béhla v Podiatrické ambulanci v Ostra-
vé Vratimové, retrospektivné hodnotila
Gcinnost Amniodermu® v [éché diabe-
tickych defektl. V tomto hodnoceni za-
hrnujicim 16 nehojicich se ran u 12 dia-
betikd léCenych v letech 2020-2022
vedla aplikace Amniodermu® k Uplné-
mu vyhojeni 56,3% ulceraci a k nejmé-
né 50% zmenseni plochy dalSich 375%
ulceraci. Vysledky budou prezentovany
na konferenci Diabetic Foot Study Group

v zari 2022 v Bratislavé.

Zavér

Amnioderm® je lyofilizovany transplantat
z lidské amniové membrany, urceny k ho-
jeninehojicich se ran. SniZuje bolestivost
rany, napomaha jejimu uzavreni, podpo-
ruje granulaci a epitelizaci, omezuje jiz-
veni, ma kryci funkci a neni imunogenni.
Je vhodny na rany s Cistou spodinou bez
znamek zanétu a infekce s dostatecnou
prichodnosti cév v okoli rany. Je k dispo-
zici v 7 velikostech od 2 x3 po6x 6cm. Je
doporucen u spolupracujicich pacientd
vCetné dobre kompenzovanych diabe-
tika, ktefi nemaji alergii na gentamicin
a gencianovou violet.

Zdroje:

1. Leal-Marin S, Kern T, Hofmann N, et al. Human Amniotic Membrane: A review on tissue engineer-
ing, application, and storage. ) Biomed Mater Res B Appl Biomater 2021 Aug; 109(8): 1198-1215.

2. Schmiedova I, Ozanova Z, Stastna E, et al. Case Report: Freeze-Dried Human Amniotic Mem-
brane Allograft for the Treatment of Chronic Wounds: Results of a Multicentre Observational
Study. Front Bioeng Biotechnol 2021 Jun 24; 9: 649446.
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EPAMNIODERM®

TKAN, KTERA DARUJE ZIVOT DVAKRAT
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Fairbairn NG, Randolph MA, Redmond RW. The clinical application of human amnion in plastic surgery.
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