
 

 

Specializovaný kurz: Pedikérská péče o diabetickou nohu ® 

Datum konání kurzu: 31. leden 2025 

Cílem kurzu je:  Poskytnout komplexní znalosti a dovednosti potřebné 

k poskytování bezpečné a efektivní péče o nohy 

diabetiků, přičemž se důraz klade na prevenci 

komplikací a zachování zdraví jejich  nohou. 

Pořadatel kurzu:  Nohy-diabetiku z. s. 

Místo konání akce:   Diabetologicko-podiatrická ambulance a Preventivní 

pedikúra, Bieblova 2, Moravská Ostrava, 702 00 

Garant kurzu:   MUDr. Miroslav Koliba, Ph.D., MBA, MHA, LL.M. 

Přednášející:   MUDr. Miroslav Koliba, Ph.D., MBA, MHA, LL.M.,  

Julie Budová, DiS. 

Účastnický poplatek:  5.900,- Kč  

 V ceně je zahrnuto občerstvení po dobu konání akce, 

pracovní skripta, bodové ohodnocení v systému 

vzdělávání ČPS, certifikát o potvrzení účasti, praktické 

zkušenosti z odborného pracoviště.  

Registrace k účasti: juliebudova@centrum.cz  

předmět zprávy: „Kurz SDN„ 

obsah zprávy: jméno a příjmení, telefon, IČO/DIČ + 

fakturační adresa 

Důležité informace:  Kurz je určený pro: pedikéry věnující péči o 

diabetického klienta, s praxí, pro nezdravotníky a 

zdravotníky pracující v oboru péče o nohy. Kurz není 

určen pro lékaře, lektorům, široké veřejnosti nebo těm 

osobám, které poskytují vzdělávání v péči o nohy. 

Každý účastník obdrží certifikát o absolvování akce. 

Pracovní oděv a obuv pro praktickou část je nutností.  

Po závazném přihlášení vám budou zaslány platební 

pokyny, až po uhrazení poplatku je vaše účast 100%. 

V systému vzdělávání ČPS je akce hodnocena 9 body.  

Z důvodu věnování maximálnímu odbornému výkladu 

účastníkům, je počet stanoven na 10 osob.             

Výsledkem specializované kurzu je: Zajištění, aby účastník kurzu byl schopen 

poskytnout kvalitní péči o nohy diabetiků a rozpoznal, jak minimalizovat riziko 

komplikací a přispěl tak k zachování zdraví a pohodlí klientů. Porozumění diabetu a 

jeho vliv na nohy, prevence komplikací diabetické nohy, rozvoj dovedností v 

diagnostice a ošetření, zlepšení komunikace a vzdělávání klientů, zajištění 

bezpečného a etického poskytování péče je výstupem specializovaného kurzu. 
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Obsah kurzu: 

• Diabetes mellitus a jeho vliv na nohy. 

• Syndrom diabetické nohy, rozpoznávání a hodnocení rizik. 

• Diagnostika a hodnocení stavu nohou. 

• Ošetření diabetické nohy a zásady péče o nohy diabetiků. 

• Prevence a léčba komplikací. 

• Zásady odlehčovacích pomůcek. 

• Edukace a poradenství, multidisciplinární spolupráce. 

• Praktický výcvik a závěrečné zhodnocení. 

Časový harmonogram:*  

8:30 – 13:00   Teoretická část 

8:30 – 10:30   I. blok 

Diabetes a komplikace diabetu vedoucí k syndromu diabetické nohy. 

Jak vybrat a doporučit vhodnou obuv. 

Diagnostika nohy pro nezdravotníky - neuropatie, ischemie, 

biomechanika.  

MUDr. Miroslav Koliba, Ph.D., MBA, MHA, LL.M. 

10:30 – 11:00 Přestávka  

11:30 – 13:00 II. blok   

Péče o rizikovou nohu nejen diabetika v pedikérské praxi. 

Zásady péče o nohy diabetiků.  

Preventivní programy vybraných zdrav. pojišťoven a příspěvky.   

Kazuistiky semirizikových pacientů.  

Defekty diabetiků zjištěné na pedikúře. 

Julie Budová, DiS. 

13:00 – 13:30  Přestávka 

13:30 – 15:45  Praktická část  

Julie Budová, DiS. , MUDr. Miroslav Koliba, Ph.D., MBA, MHA, LL.M.,  

• Demonstrační cvičení a ošetření diabetiků po zhojením defektu.  

• Praktické cvičení postupů a ošetření diabetiků. 

• Praktické pedikérské ošetření diabetika v přímém provozu. 

15:45 – 16:30  Závěr a zhodnocení  

 MUDr. Miroslav Koliba, Ph.D., MBA, MHA, LL.M., Julie Budová, DiS. 

 

• * Změna harmonogramu je vyhrazena. 

 

 


