Specializovany kurz: Pristrojova pedikura ®

Pristrojové technika oSetfeni nehtl, hyperkeratdz a preulcerativnich lézi
u rizikového klienta.

Zaméreny pro: Kurz je uréeny pro pedikéry vénujici se péci o rizikovou skupinu klient(
a chtéji si tim rozSifit své dovednosti a znalosti, nebo absolventy
s ukonc€enou rekvalifikaci pro nezdravotniky a zdravotniky pracujici v
oboru péc€e o nohy. Kurz neni ur€en pro |ékare, lektoriim, Siroké
verejnosti nebo tém osobam, které poskytuji vzdélavani.

Obsah kurzu: Tento kurz je zaméren na efektivni a bezpecné vyuziti pfistrojové
techniky oSetfeni nohou u rizikové skupiny klientu.

« teoreticka Cast: anatomie a fyziologie kiize a nehtl, rozpoznani hyperkeratéz, patologickeé
zmény nehtd, indikace a kontraindikace pfistrojového oSetfeni, seznameni s profesionalnim
vysokoobratkovym pristrojem

o prakticka €ast: nacvik spravné techniky prace s vysokoobratkovym pfistrojem na modelu
nebo realném klientovi

e odstranovani hyperkeratéz (mozoly, otlaky, zrohovatéla kize)

« o0Setfeni nehtovych plotének

o vhodny vybér pfistrojové techniky a fréz, spravné nastaveni otacek, dezinfekce, hygiena,
prevence prenosu infekci a ergonomie prace

Cilem kurzu: Naucit ucastnika bezpecné a odborné provadét oSetfeni v ramci péce o
nohy, s dirazem na prevenci komplikaci a komfort klienta. Ziskani
jistoty a odbornych znalosti pfi praci s vysokoobratkovym pfistrojem v
souladu se zdravotnickymi standardy tak, aby u€astnik byl schopen
poskytnout kvalitni pécCi o nohy rizikového klienta a rozpoznal, jak
minimalizovat riziko komplikaci a tim pfispél k zachovani zdravi.

Poradatel kurzu: Nohy-diabetiku z. s. ve spolupraci s MUDr. Miroslav Koliba s.r.o.

Misto konani: Diabetologicka a podiatricka ambulance Ostrava,

MUDr. Miroslav Koliba, s.r.o., Bieblova 2, Moravska Ostrava, 700 00

Odborny garant: MUDr. Miroslav Koliba Ph. D, MBA, MHA, LL.M. a Julie Budova, Dis.
Skolitel: Julie Budova, Dis. (zdravotni sestra pro podiatrii, odborna pedikérka)

Datum konani: 21. 2. 2026, 28. 3. 2026, 23. 5. 2026, 19. 9. 2026, 7. 11. 2026

Délka kurzu: 1den/9:00-17:00 h

Ucastnicky poplatek: 6.000,- v¢ DPH /os

Zavazné pfihlaseni: juliebudova@centrum.cz

predmét zpravy: ,Pfistrojova pedikura®
obsah zpravy: jméno a pfijmeni, telefon, ICO/DIC + fakturaéni adresa

Multidisciplinarni pristup v péci (nejen) o nohy diabetiku.



mailto:juliebudova@centrum.cz
https://www.nohy-diabetiku.cz/

Obecné informace:

Casovy harmonogram:

8:45 — 8:55
8:55 — 9:00
9:00 — 10:30 (2)

10:30 — 12:00 (2)

12:00 — 12:30
12:30 — 17:00 (6)

V cené jsou zahrnuta pracovni skripta a material k vykonu prace,
zkuSebni modely, diplom o potvrzeni ucasti, praktické zkuSenosti z
odborného pracovisté a obCerstveni. Pracovni odév a obuv pro
praktickou Cast je nutnosti.

Po zavazném pfihlaSeni vam budou zaslany platebni pokyny, az po
uhrazeni poplatku je vase ucast 100%. Forma uhrady je bankovnim
pfevodem (faktura). Z ddvodu vénovani maximalnimu odbornému
vykladu, je pocet u€astnikil omezeny.

Kurz je zafazen do systému vzdélavani CPS a je hodnocen 10 body.
Kurz probiha v ¢eském jazyce.

10 vyucovacich hodin & 45min (celkovy rozsah 8h)
Prezentace ucastniku

Uvod, seznameni, organizacni informace
Teoreticky blok:

- anatomie, fyziologie, patologické zmény kize a nehtu
- hyperkeratdzy a jejich typy

- indikace a kontraindikace pfistrojove pedikury

- typy profesionalnich pfistroju, fréz a nastroju

Prakticky blok I.

- seznameni s pfistrojem, hygiena, ergonomie prace
- ukazka osSetreni

Prestavka
Prakticky blok II.

- prakticky nacvik
Zavérecny blok

- zhodnoceni kurzu, pfedani diploma

*zména programu vyhrazena organizatorem




