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DSTRAVA

92, kvétna 2021

Ceska podiatricka spole¢nost z.s.

MUDr. Miroslav Koliba, MBA, MHA, LL.M
prezident Ceské podiatrické spole¢nosti z.s.

VAZENi CLENOVE CESKE
PODIATRICKE SPOLECNOSTI,

dovoluji si Vas co nejsrdeénéji pozvat
na 20. sjezd Ceské podiatrické
spoleénosti.

Planovani tradi¢niho setkani Ceské podiatric-
ké spolecnosti je v kontextu s pandemii nemoci
Covid-19 s nékolikameési¢nim predstihem velice
pfedcasné. Uvidime, jak se bude situace nadale
vyvijet. Sjezd planujeme tak, aby navézal na tra-
di¢ni vzdélavaci akci v Ostravé a zajisténi pro-
stor negenerovalo potencidlni ztratu za rezervaci
prostor v pfipadé, Ze se jednani valné hromady
z dlivodu pandemie konat nebude. Tato pfipadna
situace zadnym zplisobem spolecnost finanéné
nepostihne.

Aktudlni informace Vam budou dle moZnosti
predstaveny na webovych strankdch spole¢nosti
ataké nasocialni siti Facebook.

Pfi registraci se prokaZte platnou znamkou
na kalendarni rok 2021 a jestlize nebudete mit
¢lenskou zndmku v dobé konanf sjezdu, pfipravte
si k predlozeni doklad o zaplaceni pfispévku
(vypis z Gctu, Utrzek slozenky apod.). Clenové CPS
suhrazenym ¢lenskym poplatkem narok 2021 maji
nasjezd vstup zdarma.
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Registrace ucastnikd.

Zahdajeni a volba élenii do komisi: mandatovd, navrhova, volebni a volba
skrutdtord.

Zprava prezidenta Ceské podiatrické spoleénosti za uplynulé obdobi.
Zprava viceprezidenti a pfedsedkyné podologicko-pedikérskeé sekce

za uplynulé obdobi.

Zprava o hospodareni za rok 2020 - schvéleni rozpoc¢tu na rok 2021.
Zahajeni bloku voleb dle stanov - volba prezidenta, viceprezidentd, volby
¢lend ridici a dozorci rady. Mezi jednotlivymi volbami bude navazovat odborny
program dle aktudlni epidemiologické situace.

Schvaleni usneseni 20. sjezdu €PS.

Zavér sjezdu.

Diskuze bude probihat préibézné po kazdém bodu jednani.

INFORMACE O CINNOSTI
JEDNOTLIVYCH KOMISi A VOLEB

Leto3ni 20. sjezd Ceské podiatrické spole¢nosti bude jisté vyjimecny, at uz z ddvodu sloZité
problematiky nemoci Covid-19, ¢i pfedevsim proto, Ze se bude volit nové vedeni spole¢nosti.
Kazdy ¢len Ceské podiatrické spolednosti ma pravo volit a byt zvolen do vedeni spole¢nosti.
Samoziejmosti je uhrazeny poplatek pro dany kalendarni rok a Ceské obc&anstvi. Do 10. 1. 2020
byla moZnost nahldsit kandidaturu a odeslat ji na e-mail: podiatrie@gmail.com, nebo na e-mail:
podiatrickelisty@seznam.cz.

Nezanikla ani mozZnost rozhodnout se kandidovat pfimo na sjezdu. Volby jsou tajné avolebni hlas
neni pfenosny, tudiZ neni moZno povéfit hlasovanim jinou osobu.

KOMISE VOLENE NA ZACATKU SJEZDU

CLENOVE JEDNOTLIVYCH KOMISi JSOU VOLENI
NA NAVRH RiDici RADY NEBO NA NAVRHY VZESLE
Z PLENA.



NAVRHOVA KOMISE

Cinnost za¢ina zvolenim ¢lenl a konéi preda-
nim pfijatych usneseni, které schvalila valna
hromada. Clenové névrhové komise si voli
predsedu, ktery Fidi ¢innost komise a oznamuje
valné hromadé navrhy usnesen.

Komise pfipravuje a pfedklada navrh usneseni
na zékladé podkladl dodanych od jednotli-
vych predkladateld. Komise predkladd valné
hromadé navrh na hlasovani o pozménujicich
nebo dopliujicich névrzich usneseni. Pfijata
usneseni zapracuje do kone¢ného znéni
navrhu usneseni a ddava ndvrh na hlasovani
o kone¢ném znéni usneseni. Obvykle pracuje
v poctu 3 ¢lend.

MANDATOVA KOMISE

Podava zpravu o poctu pfitomnych dele-
gatl a zjistuje, zda je valnd hromada usnase-
nischopnd. Provadi s¢itanf hlasd pfi hlasovani
a ru¢i za spravné zjisténi vysledkd hlasovan,
pomahaji skrutdtofi, ktefi hlasy s¢itaji.

Cinnost mandatové komise zacina zvolenim
a kon&i predanim protokoll o s¢itani. Clenové
mandatové komise ze svého stiedu zvoli pred-
sedu, ktery Fidi ¢innost této komise a ozna-
muje vysledky jednotlivych scitani osobé
fidici jednani valné hromady. Obvykle pracuje
v poctu 3 ¢lend.

Protokolarni zprava mandatové komise
musi obsahovat tyto tdaje:

a) Pocet pozvanych delegatl.

b) Pocet pritomnych delegatl.

c) Pocet delegatl potfebnych pro schopnost
usnaset se.

d) Vyrok, zda je valna hromada schopna
jednat a usnaset se.

e) Podpisy vsech ¢lent komise vedle jména
a prijmeni uvedeného tiskacimi pismeny.

Tuto zpravu podepsanou vSemi ¢leny komise
odevzda predseda komise predsedajicimu
valné hromady, kterd na zékladé této zpravy
oznami vysledky. Zprava je soucasti zapisu
z jednani valné hromady. V pfipadé konani
voleb odevzda predseda komise tuto zpravu
i predsedovi volebni komise.

Vysledky séitani hlast pFi hlasovani
zapisuje komise ihned po skonéeni s¢itani
do protokolu, ktery musi obsahovat:

a) Poradové &islo hlasovani.

b) Nazev hlasovani.

c) Pocet odevzdanych hlasti pro, proti, zdrzel
se, pocet neplatnych hlasd.

d) Pocet hlasl nutnych k prijeti navrhova-
ného usneseni.

e) Vyrok ,ndvrh byl pfijat®, nebo vyrok ,ndvrh
nebyl pfijat®.

Tuto zpravu podepsanou vSemi ¢leny komise
odevzdd predseda komise predsedajicimu.
Vysledek hlasovani oznamuje ¢len komise
ihned po splnéni vSech potfebnych nalezitosti
protokolu.

VOLEBNi KOMISE
Valna hromada voli éleny volebni komise.

Clenem volebni komise nesmi byt osoba,
kterd kandiduje na jakoukoli funkci v ramci
voleb. Clenové komise si zvoli pfedsedu, ktery
fidi Cinnost této komise, pFejima Fizeni voleb
v ramci jednani valné hromady a vyhlaSuje
vysledky jednotlivych voleb.

Pracuje v poctu minimalné 5 ¢lenl - pocet
¢lent musi byt vzdy lichy.




Pravomoci a povinnosti volebni komise:

-

—

VyhlaSuje, Fidi a ukoncuje volby.

Prijimd namitky a stiZnosti tykajici se voleb,
rozhoduje o nich a o svém rozhodnuti
bezprostredné.

Informuje podavatele ndmitky nebo stiz-
nosti. V pfipadé pochybnosti o regulér-
nosti voleb rozhodne o jejich zruSeni.
O svém rozhodnuti ihned informuje valnou
hromadu, a to vhodnym zplisobem a bez
zbyte€ného odkladu.

Zajisti oddéleny prostor pro Upravu hlaso-
vacich listkd.

Ridi a kontroluje platnost hlasovacich
listkd pfi volbach na sjezdu a odpovida
zajejich spravné secteni.

Vede dokumentaci o volbach a predava
zpravu o pribéhu voleb osobé fFidici
jednani valné hromady.

lhned po ukonceni voleb predklada sjezdu
pisemnou zpravu o vysledcich voleb, ktera
je soucdsti Usneseni sjezdu.

Zapeceti vSechny volebni listky a preda
prezidentovi CPS.

PRUBEH VOLEB DLE STANOV CESKE PODIATRICKE

SPOLECNOSTI

Dle stanov: ¢l. 7.

Volby do fidici rady i dozor¢i rady jsou pfimé atajné.

1. Volby do Fidici rady
a) Volba prezidenta

Nejprve se voli samostatné prezident. Pfi volbé v prvnim kole musf ziskat kandidat
na prezidenta nadpolovicni pocet odevzdanych platnych hlast. Pokud je neziska,
postupuji do 2. kola celkem dva kandidati s nejveétsim poctem platnych hlast.
V tomto pripadé zde jiz rozhoduje celkové vyssi pocet hlasl obou kandidatd.

b) Volba viceprezidentl a dalsich ¢len( Fidici rady a dozorci rady ma stejnd pravidla

jako volba prezidenta.

c) Dalsi kandidati na ¢lena Fidici ¢i dozoréi rady se stavaji ndhradniky v pfipadé
odstoupeni ¢lena fidici rady ¢i dozordi rady, ato podle vyse platnych hlasd.

d) Abdikace ¢lend fidici rady

Pokud by odstoupil prezident, pfebira jeho ulohu 1. viceprezident, 2. viceprezident
se tim padem posouva na pozici 1. viceprezidenta apod.

e) Abdikace ¢lend dozoréi rady

Pokud by odstoupil ¢len dozor¢i rady, pfebira jeho funkci ndhradnik. Kazdy sjezd
se voli ¢lenové jednotlivych komisi, ktefi pomahaji se spravnym prébéhem jednani

valné hromady.

- Cinnost komise kondf pfijetim usneseni sjezdu valnou hromadou.
- Viznikne-li v pozdéjsim obdobi néjaka namitka tykajici se voleb,
dle stanov tyto namitky fesi dozorci rada.



MUDr. Miroslav Koliba, MBA, MHA, LL.M
prezident Ceské podiatrické spolecnosti z.s.

Pandemie nemoci Covid-19 zasahla
také odborniky v pééi o nohy.

Rada z nich nebyla natuto nahlou
situaci pFipravena, stejné jako
vSichni ostatni. Jedina profese,
kterda méla dostatecnou zasobu
rousek a ochrannych prostredkd

byli pedikéfi, ktefi ukazali svou
excelentni pfipravenost. Mnozi z nich
dokonce svou zdsobou dezinfekce
arousek predbéhli nejednu ordinaci.

Zasah vlady v bfeznu roku 2020 byl radikalni,
ale diky tomu jsme mohli pozorovat déni
ve svété. Na rychly zasah vlady bychom méli
byt hrdi. V prvni viné pandemie jsme méli malo
informaci ohledné kapacit nasich nemocnic,
nicméné diky tvrdym opatfenim se u nds
nastésti nekonal tehdejsi italsky scénar. Kvili
zavedenym opatfenim jsme museli také zrusit
nas planovany sjezd v Ostrave.

Mozna i diky této ,jen“ medidlni zkuSenosti
s realnou silou pandemie jsme v été témér
zapomnéli na to, co se délo a misto pouceni
se a vyuziti drahocenného ¢asu na dokonalou
pfipravu jsme se tésili na dovolenou u more
dle vzoru nékterych nasich politikd. S odvahou
jsme planovali relativné klidny podzim. Oviem
védomi si nutnych opatfeni, jsme také napla-
novali sjezd spole¢nosti na tyden po senatnich
a krajskych volbach.

a shrnuti roku 2020

Po prvotnim zvladnuti epidemie pfichazely
odvazné kroky vlady, kdy jsme diky sundanym
rouskam zapomnéli na to, co mlZe nastat. Jak
postupné pfichdzel podzim, rostla také &isla
nemocnych. Nicméné s ohledem na bliZici se
volby ochota k pfisnym opatfenim klesala.
Priorita vlady byla naprosto jasna: vydrzet
do voleb a pak znova ,tvrdé ordinovat®. Misto
nastaveni logickych opatfeni, jez by sluzby
rozumné omezovala, jsme vidéli druhy prudky
z&sah - ten diky ,nec¢ekané&” prudkému narlstu
nemocnych donutil vladu zavfit sluzby, které
byly hozeny do jednoho bali¢ku bez zadsadni
snahy o logickou regulaci nebo s ohledem
na zdravotni potfeby obyvatelstva.

Opakované jsem Zadal vladu, Ministerstvo
prdmyslu a obchodu, Ministerstvo zdravot-
nictvi, aby oddélili opatfeni dle typu sluzeb.
Chépu jistou potfebu kosmetickych sluzeb.



Styl ,do hola strojkem® nebo hippie se preZit
néjakou dobu urcité da. Krasa nehtd rukou
je Casové postradatelnd, asi tak jako kadef-
nické sluzby. Kratkodobé uzavieni kosmetic-
kych sluzeb zifejmé kazdy pochopil. Tak jako
rozumnou regulaci metrll CtvereCnich pfi
navstéve provozovny.

Nicméné hyperkeratdzy diabetikd nebo zarost-
ly bolestivy nehet se da tézko oSetfit domacim
strojkem &i aplikaci kouzelné masti¢ky. Odbor-
na pedikdra ma své specializované pracovisté
a na$ PES by ji mél vnimat oddélené od ostat-
nich ,béZnych® sluZeb a ponechat tyto special-
ni sluzby s odbornou péci oteviené. Ani jeden
z poskytovatelll sluzeb nechce ohrozit sebe ne-
bo klienta. S ohledem na velmi tzky vztah mezi
klientem a zékaznikem si kazdy poskytovatel
sluzby da velky pozor na hygienickd opatfen.
Jako tristni mi pfijde uvolnéni sluZeb posky-
tovanych do domadcnosti klientl. Opakované
jsem na tento fakt upozorfioval, Ze i pocitadlo
mého syna neni schopno secist pocet kontak-
td pfi doméacich navstévach na rozdil od poctu
kontaktl v plné vybavenych provozovnéch.

Smutnym faktem je oviem realita despektu
vladni moci a hlasi odbornych spole¢nosti,

které stejné jako ta naSe sdruzuji odbor-
niky réznych profesi v péci o dolni koncetiny.
BohuZel se naSe vldda chova jako neroz-
hodny mladik, ktery si radéji tyden nevyzuje
boty, aby se podival na svij bolavy a zarostly
nehet. Analogii k necitlivosti nohou diabetik
s ohledem na Uctu k celnim predstavitellim
predkladat nebudu, i kdyZ mne jako podiatra
napadla prvni.

— Ceska diabetologicka spoleénost
nas podporila vZadosti o poskytovani
pedikiry po dobu omezenych sluzeb
a vyjadrila plnou podporu této pre-
ventivni péci a jejimu vykonu éleny
Ceské podiatrické spoleénosti. V na-

sledujicich dnech se budu snazit
predstavit koncept péce o nohy tak,
aby sluzby byly poskytovany na Spic-
kové drovni v provozovnach a zejmé-
na obéantm nasi republiky, ktefi to
potrebuji nejvice.

Preji Vam vSem lepsSi novy rok 2021
ahlavné hodné zdravi. @



valné hromady
o &innosti CPS, z.s.

MUDr. Miroslav Koliba, MBA, MHA, LL.M
prezident Ceské podiatrické spole¢nosti z.s.

Ve dnech 16. - 30. listopadu 2020 po schvaleni fidici rady a se souhlasem dozor¢i
rady probéhlo on-line hlasovani, které nahradilo sjezd spole€nosti, které se
nemohlo konat s ohledem na protiepidemické opatfeni vlady CR.

Podrobné informace o pfedmétu hlasovani v bodu 2. - 4. bylo zvefejnéno v podiatrickych listech
2/2020. Bod 1. by koncipovén k vyjadfeni souhlasu s on-line hlasovanim po projednani predsedy do-
zor¢i rady s prdvnim zastupcem.

OTAZKY A VYSLEDKY HLASOVANI

OTAZKA ¢é.1  SOUHLASIM S DOPLNENIM STANOV O MOZNOST
KORESPONDENCNiIHO HLASOVANIi V DOBE VYHLASENEHO
NOUZOVEHO STAVU V NiZE UVEDENEM ZNENi.

Do ¢l. 6 stanov CPS v odst. valna hromada se dopliuje bod 7. v nasledujicim znéni:

7. Pfi nemoznosti radné vykonat jedndni valné hromady s fyzickou pritomnosti ¢lend z dlivodu
vladou vyhlaSeného nouzového stavu mohou byt body jednani schvalovany ¢leny spolecnosti
néhradnim zplisobem, ato on-line ¢i Per rollam korespondencné.

O zplisobu hlasovani budou ¢lenové spolecnosti informovani na mailovou adresu registrovou
u spolecnosti, ato nejpozdéji 14 kalendarnich dnl pred zahajenim hlasovani. vysledky hlasovani
budou zvefejnény nejpozdeji do 14 kalendarnich dnl po terminu ukoncéeni hlasovani.

Hlasovalo celkem 61 élenl a 61 ¢lent také souhlasilo.

OTAZKA ¢. 2 SOUHLASIM SE ZPRAVOU PREDSEDY DOZORCi RADY ZA ROK 2019.
Hlasovalo celkem 61 &lenti a 61 élenti také souhlasilo.

OTAZKA é. 3  SOUHLASIM SROZPOCTEM ZA ROK 2019.
Hlasovalo celkem 61 élend, 60 ¢lend souhlasilo, 1 élen nesouhlasil.

OTAZKA é. 4 SOUHLASIM SE ZPRAVOU PREDSEDY DOZORCi RADY ZA ROK 2019.
Hlasovalo celkem 58 élend, 58 élent souhlasilo.

Dékuji véem Elentim Ceské podiatrické spole¢nosti, ktefi se Gcastnili hlasovani. | nadéle se budeme
snazit o podporu véech ¢lend a zachovani dostupnosti sluzeb pro nase pacienty a klienty v dobé
uzavirani sluzeb z dlvodu nemoci Covid-19. ®
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20. Vyroci
vzniku

Ceské podiatrické spoleénosti

Dvacet let neni tak dlouha doba, ale pfitom je to kus
Zivota. Na zacatku bylo par nadsenct s myslenkami
acili, které se postupné realizovaly, a vdnesni dobé je
naSe spoleénost znama nejen v Ceské republice, ale
rovnéz ve svete.

Dne 5. kvétna 2001 byla v pardubickém Domé techniky zalo-
Zena Ceska podiatrickd spole¢nost. Vznikla pFetransformovanim
MUDF. Marie Souc¢kova pdvodni organizace Asociace pedikéri CR, ktera pUsobila na na-

1. viceprezidentka CPS Sem Uzemi od roku 1998. BEéhem let se postupné rozsifovala ¢lenska
zékladna nejen o zastupce z fad pedikérd, ale také z fad masérd,
fyzioterapeutd, |ékard, o zastupce firem a dalsi.

NEJVETSiIHO ROZVOJE SPOLECNOST DOSAHLA
V POSLEDNICH DEVITI LETECH.

Vroce 2011 se stala Ceské podiatricka spole¢nost Fadnym ¢lenem FIP-IFP a podili se na sméfovani
acilech svétové podiatrické organizace, spolupracuje s ¢leny EPC naimplementaci rozsahu a ¢innosti
podiatra do evropskych zakond a jejich prevzeti v ramci ndrodni legislativy ¢lenskych zemi. Nasi
¢lenové maji moznost rychleji se sezndmit s novymi metodami, akcemi a programy s celosvétovou
platnosti ataké se zUcastnit celosvétovych kongrest. Ceské republika sice nema oficiélné zfizen obor

podiatrie nebo podologie, ale Uroven vzdélani a ¢innosti odpovida stanovenym potfebam oboru.

Od roku 2012 nase spolecnost prostfednictvim prezidentky MUDr. Marie Souckové navazala Uzkou
spolupraci s Nadaci Bata, kterd trva dosud. Byl realizovén vikendovy pobyt v Luhacovicich zaméreny
na historii pedikury s ndvstévou vyznamnych mist ve Zling, véetné Batovy vily, a uskutecnilo se setkanf
s pamétniky Tomase Bati. Ve spolupraci s nadaci a potomkem prvniho pedikéra se v roce 2019 usku-
tecnila vystava Batdv pedikér.

| pfes neexistenci oboru se podafilo nastavit systém vzdélavani pro ¢leny i neéleny spole¢nosti dle

jejich odborného zamérfeni a vzdélani - napf. pod katedrou ortopedie IPVZ probihaji od roku 2015
kurzy podiatrie pro ékarfe. Postupné vznikly kurzy pro fyzioterapeuty, zdravotni sestry a v posled-

Eﬁﬁm www.podiatrie.cz
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nich letech ipro pedikéry. Konaji se nes¢etnd sympozia, veletrhy, praktické kurzy, workshopy,
rlizné akce se zameérenim naspravné vySetieni a oSetfeni nohou, které se tési velkému zajmu.
Velice dobre se podafilo navazat spolupraci lékar-pedikér, zlepsila se informovanost verej-
nosti azvysil se jeji zajem o pé&i o nohy. V poslednim volebnim obdobi se diky MUDr. Kolibovi
prohloubila spoluprace s Ceskou diabetologickou spoleénosti a s Ceskou spoleénosti pro
lécbu rany.

0d 11/2018 se mi podafilo ve spolupréci s V&eobecnou zdravotni pojistovnou ziskat pro
rizikovou skupinu diabetikll pfispévek z fondu prevence na pfistrojovou pedikiru. Propla-
ceni prispévku se vaZze na oSetfeni pouze nasimi ¢leny. Diky jedndni prezidenta spolecnosti
MUDr. Koliby byla tato ¢innost zohlednéna u Ceské priimyslové zdravotni pojistovny a RBP
zdravotn{ pojistovny.

V roce 2016 se nase spolecnost stala autorizovanou pravnickou osobou pro kvalifikaci
69-025-H, obor Pedikérka a nehtova designérka. V kvétnu 2019 jsem jako registrovany
zastupce autorizované pravnické osoby CPS odeslala na MPO poZadavek na vytvofeni nové
kvalifikace Podolog - pedikér specialista. V téZe dobé jsem v rdmci revize pozadavk{ na auto-
rizované fyzické osoby (v nasi spolecnosti je uréenou osobou Jana Vymolova) pro obor Pedi-
kérka a nehtova designérka (69-025-H) vznesla pozadavek na zmirnéni zakona, tj. aby tuto
¢innost mohla provadét osoba na zakladé doloZeni provozu praxe v oboru pedikira nepretr-
Zité po dobu 10 let a dokonceného tfiletého studia SOU bez maturity, s odivodnénim, Ze tito
tzv. mistfi maji vynikajici kvalifikacéni predpoklady diky letité praxi. Zi¢astnila jsem se jedndni
sektorové rady, pfednesla zde oba navrhy, ale zatim nebylo rozhodnuto. Proto jsem doporu-
¢ila znovu podat nové Zadosti prostfednictvim prezidenta spole¢nosti. Pokud by se poda-
filo novy kvalifikacni obor zavést a byl by akceptovan jako pedikér-specialista, pak by se ndm
urcité podafilo provozovat ¢innost i v dobé epidemii. Jednani budou velmi slozita, protoze se
nasouc¢asném oboru pedikér podili tfi ministerstva: MPO, MSMT aMZCR. Stane-li se garantem
nové profese pedikér-specialista MZCR, bude tato innost provozovéna iv dobé pandemie.

S ohledem na zastaraly systém webovych stranek byly vytvofeny v roce 2020 nové
weboveé stranky, které umoZnuji vétsi zapojeni ¢lend do Zivota spoleénosti prostiednictvim
registraéniho hesla, coZ se projevilo pravé v dobé pandemie Covid-19 pfi individudlnim
hlasovani. Navic diky kvalitnimu archivu je moznost kdykoli se vratit do historie pfedchozi
¢innosti. Vroce 2020 byl zaveden Diplom celoZivotniho vzdélavani, ktery je vizitkou kazdo-
dennf profesionalni prace a vzdélavani toho kterého ¢lena spole¢nosti.

Bylo aje pro mé velkou cti, Ze jsem se mohla podilet na sméfovani Ceské podiatrické spolec-
nosti, na jejim rozvoji a zasadit se o co nejlepsi vnimani jak odbornou, tak laickou vefejnosti.
Musim konstatovat, Ze mym nejvét§im bohatstvim jsou lidé, se kterymi mé poji préatelstvi
a se kterymi spolupracuiji, a jste to predevsim Vy, ¢lenové nasi spolecnosti. Dékuji Vam, Ze
jste mi pomdhali.

Preji spolecnosti
do dalsich let hodné tspéchi




Profesionalni péce

Moive

Obsahuje nejkvalitn€j$i prirodni
oleje — arganovy, makadamiovy,
mandlovy, jojobovy, Sipkovy,
bambucké mdslo, extrakt z grandto-
vého jablka a dal§i cenné latky pro
dokonalé oSetient, hydrataci a rege-
neraci pokozky, nehtli a nehtové

o vy

ktzicky.

Vsechny produkty této fady jsou
oznaceny certifikdtem mezindrodni
neziskové organizace NATURE.
Ta svym logem garantuje vysokou
kvalitu pifrodnich kosmetickych
produktt a zarucuje splnéni nejvys-
§ich standardli, nebot' produkty
s timto certifikitem musi byt
nejméné ze 75% ptirodni, v bio
kvalité. Vyrobky se znackou
® NATURE nesmi obsahovat synte-
PECLAVUS hal‘ld tické parfemace, parafin, barviva
ani konzervanty. Pfi vyrobé se
Pokozka rukou pedikérek i pedikért je vlivem kazdo-  nepouzivaji geneticky modifiko-
denntho pouzivani dezinfekci, nosenim rukavic a astym  vané suroviny a silikonové oleje.
mytim stdle vic podrdzdénd a vysuSend. Stavd se, Ze  peclavus® hand pouZziva u vétSiny
po aplikaci béZného krému ruce svédi, dostavi se nepii-  produktl také ochrannou zndmku
jemny pocit §tipani. ReSenim je péstici pfirodni kosme- ~ VEGAN, coZ znamend, Ze kosme-
tika peclavus® hand. Je zcela pfizptisobena potiebdm  tika takto oznaCend nesmi obsa-
rukou a nehtd, at’ uZ z hlediska ochrany, ¢i regenerace,  hovat zZadné ZivocCisné slozky a je
hydratace a zklidnéni. zakdzéano testovani na zvifatech.

K dispozici mame tyto Fady pésticich pripravki peclavus® hand:

+  WILD ROSE - SIPKOVA RUZE

»  ORANGE EISENKRAUT — POMERANC-VERBENA

* MACADAMIA HONIG - MAKADAM-MED

*  ARGAN ZYTRONEN MYRTHE — ARGAN-CITRONOVA MYRTA

«  GRANATAPFEL SANDELHOLZ — GRANATOVE JABLKO-SANTALOVE DREVO
* LEMON BAMBUS - CITRON-BAMBUS



oW

-

100 %
VEGAN

Regeneracni Fada
peclavus® hand WILD ROSE

Krém na ruce peclavus® WILD ROSE

je vhodny pfedevsim pro zralou a vysusenou plet’. Velmi
rychle se vstiebava do pokozky, vysoky obsah pfirodniho
oleje z Sipkové riize aktivné podporuje regeneraci bunék, jeho
jemnd kvétinovd viné ma relaxacni tcinek na télo i mysl.
Sofistikovand kombinace mandlového oleje a prirodniho
bambuckého mdsla zklidni, vyhladi, zregeneruje a posky-
tuje intenzivni hydrataci. Po oSetfeni Vés prekvapi hedvabné
jemna, vyhlazend a pruzna plet’ Vasich rukou. Krém velmi
ucinné oSetfuje také velmi suché a Supinaté plosky a pokozku
nachylnou k ekzémim.

Obsah: 200 ml

Olej na nehty peclavus® WILD ROSE

Diky vysokému obsahu pifrodniho oleje z Sipkové rize
v kombinaci s mandlovym a jojobovym olejem a vitaminem
E regeneruje, zmékCuje a oSetfuje vysuSenou nehtovou
kazicku a nehty. Ty jsou po aplikaci brilantné lesklé,
na pohled krdsné a na dotek piijemné. Po pravidelném
pouzivani se kvalita a vzhled nehtll velmi zvysi. Doporucu-
jeme pro utcinnou regeneraci po odstranéni umélych nehtti.
Aplikace formou roll-on u baleni 10 ml je velmi pohodInd.
Obsah: 10ml, 50ml

Peeling na ruce peclavus® WILD ROSE

s mofskou soli a mandlovym a avokddovym olejem pomize
Vasim rukdam k hedvabné jemnosti. Malé mnozZstvi je tfeba
vmasirovat do suché pokozky, poté ruce omyt teplou vodou
a oSetfit krémem.

Obsah: 300 g

CeNETA

Coneta s.r.o., T. Bati, areal Toma, a.s., bud. 45a, 765 02 Otrokovice
tel. 733 392 130, 603 889 416, e-mail: coneta@coneta.cz, www.coneta.cz



Uvodni slovo

MUDr. Marie Souckova
1.viceprezidentka

Volby - akt, pFi kterém jsou voleni ¢lenové
do vedeni spolecnosti. Volby se konaji tajnym
hlasovanim nazakladé pfimého hlasovani.

Za necelé tfi mésice se bude konat 20.sjezd Ceské podiatrické spole¢nosti a souc¢asné volby
do fidici a dozor¢i rady. Pro zdarné fungovani spolecnosti dovniti a navenek je dllezité predstavent
kandidatl najednotlivé pozice véetné jejich cilll. Vérim, Ze naleznete dostatek ¢asu k prostudovani
jednotlivych profilli kandidatd a svym hlasem je ve volbéach podporite.

Pro nasi Ceskou podiatrickou spolednost je dulezité, aby se stala pro vefejnost spolec¢nosti plné
kompetentni ve vech oblastech péce o nohu.

KANDIDATI DO VEDENI
SPOLEENOSTI

prezident

2.viceprezidentka

1viceprezident



KANDIDATI NA POZICI
€LEN RiDpici RADY

KANDIDATI
DO DOZOREi RADY




Ceské podiatrické spoleénosti k uplynulému

volebnimu obdobi

Dne 22. 5. 2018 jsem byl zvolen prezidentem Ceské podiatrické spoleénosti.
Navazal jsem navedeni spolecnosti, které mi jako své dité predala pani
prim. MUDr. Marie Souékova. Tato vyjimeéna ddma postavila tuto spoleénost
»nanohy“ jak spole¢ensky, tak i finanéné. Vydobyla ndm misto na slunci

svétové podiatrie.

Navdzat na vedeni této kvalifikované odbornice
v oblasti podiatrie nebylo snadné, ale byla to
pro mne velkd vyzva. S odstupem Casu chapu,
jak narocny ukol zvladla, a chtél bych ji za to
moc podékovat. Byla to vyzva nejen odborna,
ale zejména lidskd. Podiatrie je dodnes v Cesku
nenarozené dité oborl, které pecuji o dolnf
kongetiny. Tento obor ma své jasné postaveni,
ale velmi téZko si ziskava akceptaci, zejména
mistnich Ufad( a ministerstev.

Jisté je snem vedeni jak minulého, tak toho
dnedniho a snad i pfistiho vytvofit v nasf
republice obor podiatrie na stejné urovni jako
ve svété. Doufdm, Ze se ndm jednou toto dité
s ,nekonecnou dobou gravidity“ podafi pfivést
na svét. Nicméné situace je v celé stfedni
Evropé obdobnéa a dané problémy mame nejen
my, ale také Slovensko, Madarsko a Polsko.

Dnedni péce onohy je v Ceské republice legisla-
tivné roztfisténd. Tento obor doprovazi nejed-
notnd nomenklatura profesi a velmi nejasne
definované kompetence jednotlivych profesi.
Jedinou tenkou hranici zGstava naruseni koznf
integrity.

Nastésti to, co je dnes naprosto jasné jak
v kruzich Zivnostnikd, tak v ékarskych a nelé-
kafskych oborech, je zasadni fakt, Ze kromé
wellness a zkraslovaci péce o nohy je pro
obyvatele Ceské republiky nevyhnutelné mit
také dostupnou profesionalni pedikiru, kterd
je schopna pecovat orizikové pacienty zmnoha
ohledd.

Diky nescetnym prezentacim a pfednaskam je
dnes véem lékarlim jasné ndzvoslovi pristro-
jova pedikura. Vlivem na$i spolecnosti jsou
Zivnostnici, ¢lenové CPS s timto vybavenim
vnimani znacné rozdilné pokud jde o uhrady
preventivni péce o nohy diabetikl. Na Uspéch
pani prim. MUDr. Sou¢kové u pojistovny VZP
jsem navdazal také spolupraci s pojistovnou
Priimyslovou a Revirni bratrskou.

Rad bych také pfipomenul vznik novych
webovych stranek, které se zrodily pod mym
pfimym vedenim. Diky tomuto systému mame
dnes jasno, kdo je schopen poskytovat jaké
sluzby, vcetné doloZeni nutného vzdélanf
k provedenym ukonGm. Pro mnohé to byl jisté
ofiSek, nicméné jako ofiek od Popelky nam
po rozlousknuti slouZi k jasné prezentaci jak pro
vefejnost, tak pro platce preventivni péce.



Zde bych rad podékoval pani Jané Vymolove,
kterd se o webové stranky nasi spole¢nosti
stard a kontroluje, zda vSe zapsané odpovida
i doloZenym diplomCm. Je to mravenci prace,
za kterou ji patfi mdj obdiv a podékovani.

Jako prezident Ceské podiatrické spolecnos-
ti jsem mél moZnost Ucastnit se mnoha za-
hrani¢nich jednani. Mohu Vas ujistit, Ze péce
poskytovand obyvatelstvu Ceské republiky je
na velmi vysoké Urovni. | pfes absenci oboru
podiatrie jako takového, mame Sachovnici pl-
nou hracl, ktefi o nohy nasich pacientd pecujf
s vysokou kvalitou. Ceska republika miize byt
hrdd na profesionalitu pedikérd, protetikd,
zdravotnich sester, fyzioterapeutd a lékar(, ze-
jména ortoped(, diabetologl, rehabilitacnich
lékard, chirurgli a mnoha dalsich. Jako prezi-
dent jsem se vzdy snazil spojit ruce vSech obo-
rli ve prospéch nasich pacientd s cilem redukce
poctu amputaci a zajisténi zdravé kondice no-
hou jak déti, tak i dospélych.

Za velky uspéch na poli diabetologie pova-
Zuji moznost hovofit o profesionalni pedikire
a ortonyxii na lékarskych setkanich s Ceskym
plisobenim. Dnes jiz kazdy prakticky ékal ma
moznost provadét screening diabetické nohy
a je poucen o nutnosti individudlnich stélek
u pacientll s neuropati.

Velkym Uspéchem je také kurz Preventivni
péce o nohy diabetikl pro nezdravotniky, ktery
probiha na katedfe diabetologie Institutu post-
gradualniho vzdélavani aje sestaven nazékladé
dokumentu ThePOINT, kde mame schvalenou
adaptaci. Lékafi maji moZnost absolvovat kurz
Podiatrie I. all. pod vedenim prim. MUDr. Sou¢-
kové. Tento kurz je nevyhnutelnou soucdsti pro
dalsi vzdélavani lékard v tomto oboru.

Pandemie nemoci Covid-19 nam ukazala jas-
né slabiny. Doposud neni oddélend profesio-
nalni pedikura, kterd pecuje o klienty v riziku,
od bézné pedikury tak, aby ji vlddou stanoveny
PES vnimal oddélené a s patficnym dlrazem.
Chybéla nam také moznost korespondencniho
hlasovani, které jsme museli v rdmci krizového
stavu pfijmout.

Po dlouhém zvaZovani kandiduji znova na po-
zici prezidenta Ceské podiatrické spolecnosti.
Jako golety muZ s jistou zralosti a vy$Si mirou
pokory, nez byla pred par lety.

Dékuji Vam za pfizen a doufam, Ze pfes obdobi,
které nam vSem néjakym zplsobem preka-
zilo nase sny a plany, se potkdme ve dnech
lepsSich, ve dnech bez nemoci a ve dnech, kde
si nejen my, ale i nasi klienti budou vazit nasf
péce a oceni kazdou minutu, kterou jim v péci
ojejich zdravi nohou vénujeme.



KANDIDATI DO VEDENI SPOLECNOSTI

MUDr. MIROSLAV KOLIBA, MBA, MHA, LL.M.

Kandidat na prezidenta Ceské podiatrické spolec¢nosti

40 let

Diabetolog, odbornik nalé&bu diabetické nohy, &len vyboru podiatrické sekce pfi Ceské diabetologické
spolecnosti, ¢len vybord IFP-FIP a D-FOOT International. Spoluautor klinickych doporucenych postupt
pro lé&bu syndromu diabetické nohy v CR. LékaF a provozovatel privéatni diabetologické a podiatrické
ambulance Vratimov. Odborny garant kongresu Multidisciplinarni pfistup v péci (nejen) o nohy diabe-
tikG amnohych dal3ich. Aktivné publikuje, pfednasi a $koli. Dne 25. 5. 2018 zvolen prezidentem CPS.

Viz shrnuti dosavadni innosti v pfispévku Slovo prezidenta Ceské podiatrické spole¢nosti k uplynu-
[ému volebnimu obdobi vtomto Cisle Podiatrickych list(.

Rozvoj spole¢nosti, zaloZeni odborného asopisu Prakticka podiatrie.

PaedDr. MICHAL JOSHUA FRANA, MBA, MHA, LL.M.

Kandidat na . viceprezidenta

34 let

Fyzioterapii a podiatrii se vénuje od roku 2008. Poznatky zfyzioterapie rozsifuje s prof. PaedDr. Pavlem
Kolafem, Ph.D. v kontextu vyvojové kineziologie. Je majitelem a zakladatelem Polikliniky fyzioterapie,
podiatrie a lymfoterapie, ma v portfoliu bohatou pfednaskovou a publikadni ¢innost v CR i zahra-
ni¢i. Veskeré poznatky uplatriuje pfi praci s olympijskym tymem, nékolika ¢eskymi reprezentacemi
a mnoha individualnimi profesionalnimi sportovci z celého svéta. Jeho pacientskou zakladnu tvofi
nejen profesiondlni sportovci, ale predevsim ti, ktefi opravdu chtéji pomoci.

Od roku 2014 zadind vyzkum na téma protetické vybaveni ortopedické vlozky/stélky vs. lé¢ebna

télesnd vychova na neurofyziologickém podkladu a jejich vliv na lécbu ploché nohy. Jediny fyziotera-
peut spolupracujici s protetikem pfi vyrobé 3D CNC ortopedickych vlozek/stélek v CR.



Podiatrickou odbornost Sifi mezi ostatni fyzioterapeuty a odbornou i laickou vefejnost vyukou
na fakulté a lektorskou ¢innosti na poliklinice. Clenstvi v organizacich: Il. viceprezident CPS,
¢len American Podiatric Medical Association (APMA), ¢len vyboru International Federation of
Podiatrists - Fédération Internationale des Podologues (FIP-IFP), Ceska lékafska spolecnost
J.E.P. - Spole¢nost rehabilitacni a fyzikalni mediciny, Ceska diabetologicka spole¢nost a Ceska
dermatovenerologickd spole¢nost.

¢len od roku 2018, v soucasnosti 2.viceprezident spolecnosti

Rozvoj CPS a jeji propagace nejen na univerzitnim poli, rist ¢lenské zékladny predeviim z fad
studentl. UdrZet predmét podiatrie na vysokych skolach. Pomoc pfi poradani sjezdu, kurzd, odbor-
nych seminard a zvySeni povédomi odborné i laické verejnosti o podiatrii.

JANA VYMOLOVA

Kandidat do Fidici rady CPS na post 2. viceprezidentky

51 let

Pedikérka, prakticka sestra, absolventka kurzu Preventivni péce o nohy diabetikd, certifikovany instruktor
metody Arkady, Prontoman v Ceské republice, autorizovany zastupce CPS pro obor pedikér a nehtovy
designér. Je Glenka Ceské spolecnosti pro lécbu ran a od roku 2008 ¢lenka CPS. Aktivng Skoli, prednasi
odborné i laické verejnosti. Momentdlné pracuje jako pedikérka ve své provozovné v Pfiboru a vzhledem
ke svému zdravotnickému vzdélanialetité praxi v pedikure pracuje na castecny Uvazek vambulanci preven-
tivni diabetologie a podiatrie, kde ve spolupraci slékarem pecuije orizikové nohy diabetik{. Vzdélani, praxe:
- Absolvent SPS - SOU Kopfivnice

SZS Novy Ji¢in

Rekvalifika¢ni kurz pedikuiry vr. 2002

Praxe v pedikure na Zivnostensky list od r. 2008

Praxe na Diabetologické a podiatrické ambulanci odr. 2017

Od roku 2018 predsedkyné podologicko-

pedikérské sekce CPS a zarover &lenka redakéni rady Podiatrickych listt CPS.

Nadéle se aktivné podilet na rozvoji CPS, vzdélavani pedikérek, legislativni Gpravé odborné pedikury
a Uzké spolupraci pedikérek jak mezi sebou, tak i s odbornymi lékafi, protetiky, obuvniky, fyziotera-
peuty a dal8imi profesemi.



KANDIDATI NA POZICI CLEN RiDici RADY

MUDr. JAROSLAV LUX, Ph.D.

Kandidat do Fidici rady CPS

65 let

Absolvent Lékarské fakulty UP Olomouc, chirurg, podiatr, absolvent Certifikovaného kurzu podia-
trie IPVZ Praha, absolvent doktorského studia na Lékarské fakulté Ostravské univerzity, specialista
na neinvazivni lé¢bu zardstajicich a deformovanych nehtd. Certifikovany $kolitel pro CR a SR v oblasti
ortonyxie: patentovanych systémd k napraveé zardstajicich nehtli - metody Arkady a nehtovych Spon
UniBrace System.

V letech 1980-1990 pracoval jako chirurg v nemocnici ve Zliné av KUNZ Ostrava. V pribéhu let 1990-
2015 zastaval funkci Feditele KUNZ Ostrava, nasledné FN Ostrava, Feditele Vitkovické nemocnice,
vedouciho odboru zdravotnictvi KU Zlinského kraje, ndméstka Feditele pro LPP v NsP Havifov a fedi-
tele Méstské nemocnice v Ostravé. PUsobil jako vysokoskolsky pedagog na Lékarské fakulté Ostravské
univerzity.

Je vedoucim ékafem Podiatrického centra Medicia v Ostravé, kde jsou klientim poskytovany
komplexni sluzby v péci o nohy. Od roku 2013 se specializuje na neinvazivni [écbu zarUstajicich
adeformovanych nehtl a nehtového aparétu. Ve spolupréci se Zdravotnim tstavem Ostrava a VSCHT
Praha se zabyva [é¢bou nehtovych mykdz. V téchto oblastech publikuje, skoli, pfedndsi avroce 2019
obhdjil disertaéni praci s podiatrickou tematikou. Je jednim z prikopnik{i spoluprace lékar-pedikér,
kterou zavedl a ispésné uplatriuje na svém pracovisti.

0d r. 2012 je &lenem Ceské podiatrické spolecnosti, kde v obdobi let 2015-2018 vykonaval funkci
viceprezidenta. Vsoucasné dobé€ je pfedsedou dozor¢i rady spolecnosti a clenem redakéni rady Podi-
atrickych list(.

Jako ¢len Fidici rady CPS se hodla podilet na rozvoji spolednosti, zejména rozifovanim &lenské
zakladny CPS, na prohlubovani vzdélavani praktickych |ékaf(i a terénni pedikérské sité a na tvorbé
koncepce spolecnych pracovist pedikér-podiatr, s moznosti zaclenéni nékterych vykonl do tUhrad
z vefejného zdravotniho pojisténi.



Mgr. PAVLA RYBOVA

Kandidat do Fidici rady CPS, ato do vedeni sekce fyzioterapeut(

43 let

Lektor, Skolitel, vyznamna publikaéni ¢innost, vyznamna spoluprace a praxe u pfednich rehabilitac-
nich odbornik{i - prof. PaedDr. Pavel KolaF Csc, PaedDr. Pavel Svejcar, Doc. MUDF. Frantidek Véle, Csc.,
prof. MUDr. Karel Lewit, DrSc., Doc. MUDr. Miroslav Tichy, CSc.

Myslim, Ze celd soucasnd rada byla dobfe spolupracujici tym schopny moderné myslet, vzajemné si
vychazet vstfic a pfizplisobovat se. BohuZel lorisky rok ndm neumoznil na véech urovnich dale plnohod-
notné prosazovat myslenky, které jsme proklamovali. VSichni bychom radi v nastartovaném usili urcité
pokraCovali. Za velmi vyznamné povazuji, Ze se mi po tfiletém Usili podafilo s kolegyni Petrou Vondra-
Sovou prosadit prvni certifikovany kurz schvaleny Ministerstvem zdravotnictvi zabyvajici se komplexné
fyzioterapif nohy. Absolvovanim tohoto kurzu ziskava fyzioterapeut novou odbornou zpUlsobilost.

V poslednich letech také vnimam, jak je dileZitd existence nasf klinické praxe v Jablonci nad Nisou,
kterd je vzdy oteviena véem koleglim. Nase zafizeni je jiz velmi vyprofilované a reprezentuje praco-
visté komplexni neinvazivni podiatrie. Kazdy, kdo se pfijede podivat, mize zde zhmotnit své pred-
stavy o tom, jak probiha podiatrické vySetreni, jaké je nezbytné pristrojové vybaveni pro tento typ
praxe, jak vypada vhodna obuv, jaké protetické dopliiky vyuZit a nauci se vystavet kratkodoby i dlou-
hodoby pohybovy plan dle obtizi klienta. Pfestoze nam v odbornych kruzich tvrdi, Ze naSe praxe je
bé&zné rehabilitani pracovisté, my vime, Ze predstavujeme unikatni satelitni buriku, kterych v CR
bohuZel jesté neni mnoho. Soudime tak podle reakci nasich kolegl a hlavné klient(, ktefi prestoze si
vSechny nase sluzby hradi, tak nds doporucuji dal$im klienttm.

Abych posunula své Usili po odborné strance, pfihlasila jsem se na studium ortotik-protetik, kde
budu moci nestranné posoudit, do jaké miry jsou vhodné vzdélavany osoby, které jsou legislativné
opravnény nasi praci zastavat. Sama jsem ve velkém ocekavani.

Profesni zivot rozdéluji mezi klinickou praxi, edukacni ¢innost arozvoj obchodni spole¢nosti nabizejici
zdravotn{ produkty, kterou budujeme s mym manzelem Jirkou.

Clenkou Ceské podiatrické spolecnosti jsem od roku 2008. Clenkou Fidici rady a predsedkyni fyziote-
rapeutické sekce CPS jsem od roku 2018.

V nasledujicim volebnim obdobi bych chtéla upoutat vétsi mnozstvi fyzioterapeutd, ktefi by stali o to
byt pevnou soudasti CPS. Déle bychom se chtéli vice etablovat na vysokych gkolach v podobé uréité
formy volitelného pfedmétu. Chci se zasadit o lepsi informovanost mezi fyzioterapeuty o schopnos-
tech a dovednostech pedikérek a jakym zplsobem s nimi fyzioterapeuté mohou kooperovat.



KANDIDATI NA POZICI CLEN RiDici RADY

Mgr. EVA PTAECKOVA

Kandidat na post ¢lena Fidici rady

51let

vzdélani: VS JCU v Ceskych Budgjovicich aMU v Brné, obor socidlni pedagogika; UJAK v Praze,
obor andragogika. Ve svém nyngjsim oboru pracuji od roku 2012, kdy jsem absolvovala rekva-
lifika¢ni kurzy pedikury a manikury.

V roce 2012 jsem vstoupila do CPS. Diky této spolecnosti jsem
pochopila smysl vzdélavani se a vytvareni novych moznosti

v nadem oboru. Clenkou Fidici rady CPS jsem od roku

2018.

Jsem aktivni ¢lenkou nasi spole¢nosti. Vénuji se
edukaci laické vefejnosti v oblasti péce o nohy
a prfednaskové Cinnosti k prevenci diabetu.

K ¢innosti nasi spole¢nosti pfispivam publi-
kacni a pfednaskovou ¢innosti.

Mym cilem je podilet se na rozvoji

a propagaci Ceské podiatrické spolec-
nosti, aby vesla do vétsiho povédomi
nejen laické vefejnosti. Dalsim cilem je

ve spolupraci s odborniky pecujicimi

o nohu wvytvofit komplexni edukacni
manudl pro pedikdru. Clendm CPS by
se mélo dostavat odborného vzdélani,
které zajisti samostatnost a odbornost pfi
vykonu profese v oblasti pedikiry. Pouze
kvalitni vzdélani zajisti i kvalitni sluzbu.
DalSim cilem je odliit kosmetickou pedikdru
od profesionalni, odborné pedikury.




PAVLINA POSPISILOVA

Kandidat dofidici rady

‘ 47 let

SZS obor rehabilitadni pracovnik, nostrifikace vzdélani v SRN - fyzioterapeut, 29 let praxe
z toho 11 let v SRN. Pracuji v oboru neurologie détské i dospélé, traumatologie a ortopedie.
Tyto tfi obory se prolinaji s problematikou podologie a podiatrie.

Jsem spoleénikem v rehabilitaénim zafizeni NORA fyzio s.r.o. v Plzni, specializuji se na Vojtovu
reflexni lokomoci a manuelni terapii.

Vénuji se také podiatrii, Upravé individualnich senzomotorickych stélek, lymfoterapii,
Mc Kenzie terapii, Synergetické reflexni terapii dle Dr. Pfafenrotha, spolupracuji
s ortodontistickou praxi.
Vroce 2011-2013 fyzioterapeut Juniorskych oylmpijskych nadéji v klasickém lyZovani.
UGast na Paralympiadé jako hlavni fyzioterapeut ¢eské paralympijské vypravy
v Rio de Janeiru, 2016.

¢len od 4. 1. 2020, U¢ast na pofadanych konferencich a $kolenich CPS

Mym cilem je dostat podologické vySetfeni do standardni anamnézy pfi
navstéve fyzioterapeuta.

Vzdélavani v oboru podiatrie pro odbornou iSirokou verejnost.

V neposledni fadé publikaéni ¢innost pod zastitou CPS.




KANDIDATI DO DOZORCIi RADY

Ing. JANA VASKOVA

Kandidat do dozor¢i rady

60 let

Dosazené vzdélani:
SPS Chemicka a Fakulta technologicka VUT, Zlin
Specializované kurzy v oblasti podiatrie a kineziologie
Cvicitel aerobik a body building, certifikovany instruktor zdravotni télesné vychovy

Odborna praxe:

- Vobuvnickém prlimyslu - manager marketingu a prodeje (tuzemsko, export), vyvoj diabetické
aortopedické obuvi
Spoluprdace s Univerzitou Tomage Bati ve ZIiné a Ceskou obuvnickou a kozedélnou asociaci
Columna centrum s.r.0. - manager projektl zamérenych na prevenci funkénich poruch pohybo-
vého aparatu
Podiatricka poradna ,Pro zdravé nohy“ - diagnostika nohou, poradenstvi v oblasti zdravotné
nezavadného obouvani, péce o nohy a pohybovych aktivit, cviceni s détmi a diabetiky
Prednaskova a publikacni ¢innost, Skolitel prodejniho personalu

KdyZ jsem pred 25-ti lety zacala pracovat na vyvoji specialni obuvi pro diabetiky, neméla jsem mnoho
znalosti o problematice diabetické nohy, pro kterou tato obuv méla byt urc¢ena. Proto jsem zacala
nohy studovat z pohledu anatomie, funkce i rizika réiznych zdravotnich komplikaci, aby vyvijend obuv
co nejlépe splnila svdj tcel. Tak mé obuv pFivedla k podiatrii. Diky dlouholetému ¢lenstvi v CPS mam
neustale moznost se vzdélavat a rozSifovat tak svoji kvalifikaci, coZz mi umoziuje pracovat v podia-
trické poradné.

Na podiatrii mé bavi, Ze umoznuje s pacientem pracovat komplexné, a to diky spolupraci odbornikd

rliznych profesi (lékar - fyzioterapeut - pedikér - obuvnik - protetik...) s naslednou zpétnou vazbou
mezi pacientem ajednotlivymi odborniky.

V souc¢asné dobé pracuji v dozorci radé nasi spolecnosti a v pfipadé Vasi podpory budu i nadale
vyuZivat své zkusenosti pfi této praci.



Mym cilem je pokracovat ve spoluprdci s ostatnimi ¢leny spole¢nosti na realizaci aktivit cilenych
k odborné i laické vefejnosti, za Ucelem dlouhodobého snizovani poctu obyvatel trpicich problémy
nohou a pohybového Ustroji ato predevsim:
-+ rozvijenim mezioborové spoluprace odbornych pracovist

vytvorenim oboru podiatrie a oboru profesionalni pedikér

komplexnim systémem vzdélavani v podiatrii

zvySenim Urovné znalosti verejnosti o dané problematice a moznostech prevence, diagnostiky

i terapie

Uvedené aktivity pfispéji k lepsimu povédomi vefejnosti o vyznamu slova podiatrie a zajisti G¢innéjsi
propagaci jednotlivych pracovist ¢lenl spole¢nosti.

PAVLA CHADRABOVA

Kandidat do dozor¢i rady

55 let

Pedikérka, absolvent Obchodni skoly v Praze, v pribéhu let jsem pracovala jako vedouci prodejen
nebo oddéleni. V bfeznu 2020 jsem Uspésné absolvovala kurz sanitar (oSetfovatelka).

Od roku 2009 pracuji jako pedikérka hlavné pristrojové pedikury. Od roku 2010 jsem se hodné vzdé-
lavala v rémci Skoleni Ceské podiatrické spole&nosti. Také jsem absolvovala mnoho odbornych kurzl
u jinych organizaci, Skolila jsem v ramci kraje kolegyné, propagovala vyznam a efektivitu pfistrojové
pedikury v fadach zdravotnik(i a laikdl v rdmci odbornych prednasek na téma oSetfeni nohou nejen
diabetikd.

Clenka Ceské podiatrické spole¢nosti jsem od roku 2010. V létech 2015-2018 jsem byla pfedsed-
kyni dozoréi rady Ceské podiatrické spolecnosti, zic¢astnila jsem se vyjezdniho zasedani FIP-IFP
v Némecku, kde jsem méla moznost navstivit Podologickou Skolu ve Stuttgartu a seznamit se
s teoretickou i praktickou vyukou na dané skole.

Budu podporovat Podiatrickou spole¢nost a zaroven informovat o ¢innosti spolecnosti Sirokou
vefejnost. Chci pomahat rozvijet vzdélani ostatnich pedikérek. Mym cilem je legislativni uznani
zdravotni pedikdry, odborné pedikiry a welness pedikury. Ve volbach podpofim celé soucasné
vedeni fidici rady.



KANDIDATI DO DOZORCIi RADY

RADOVANA HRONIKOVA

Kandidat do dozor¢i rady

51 let

Clenka dozoréi rady od roku 2018 - praxe v oboru pedikira-manikura od roku 2010, velky zéjem
o0 vzdélavani. V roce 2020 jsem ukongila SZ8, obor prakticka sestra, nyni studuji vysokou $kolu
v Pardubicich - obor vSeobecné oSetfovatelstvi. Zacala jsem pracovat v Hofovické nemocnici
na neurologickém oddéleni. Myslim si, Ze pedikura je stale obor, ktery je opomijen a mélo uznavan
jako dUleZita soucdst Zivota nejen v oboru diabetologie a je tfeba ji i nadéle protlacovat do zdravot-
niho prostfed( a najit soulad s ostatnimi zdravotnimi obory.

0d roku 2012 ¢lenem Ceské podiatrické spole¢nosti.

podpora tymové spoluprace, komunikace mezi lékafi a pedikéry.

Motto: ,Diky Ucasti na vzdélavacich kurzech mohu svym klientdm nabizet Sirsi spektrum sluzeb
ainformaci, které jsou pro né ddlezité.”

Rada bych byla ¢lenem tymu a pomahala v rozvoji nasi spolecnosti, ktera je velice dulezita jako
spojovaci most mezi odborniky a laickou vefejnosti.



JAROSLAVA TRZASKALIKOVA

Kandidat do dozor¢i rady

49 let

Jsem pedikérka. Svij salonek jsem si oteviela v roce 2012 a v ném se vénuji pedikire a kosmetice.

Vénuji se hlavné zarostlym nehtdm - ortonyxii, diabetikdim a problematickym nohdm. Snazim se
spolupracovat s lidmi, ktefi se zabyvaji problematikou nohou.

Jsem aktivnim ¢lenem CPS od roku 2012.
Aktivné se vzdélavam, abych mohla co nejvice pomoci svym klientlm.

Svou praci déldm s laskou a chci, aby nd$ obor byl vniman jako profese, kterd poméhd lidem
s problémy. Chci, aby se vSechny pedikérky vzdélavaly a chci predavat své letité védomosti z praxe
dalsim kolegynim.




Podiatrické listy 1/2021

K plathé élenského
. p‘I:I'SPEVk“ narok 2021

MUDr. Miroslav Koliba, MBA, MHA, LL.M
prezident Ceské podiatrické spole¢nosti z.s.

Clensky prispévek narok 2021 ve vy3i 1.000 K& (slovy jeden tisic korun
éeskych) mate

ato bezhotovostné prostrednictvim bankovniho prevodu ve prospéch
uctu: 1011043959/5500, variabilni symbol = vase Elenské éislo,
do zpravy pro pfijemce opét uvedte prijmeni a jméno bez diakritiky.
Plati-li za Vas Elensky prispévek zaméstnavatel nebo treti osoba, poza-

dejte, aby do zpravy pro prijemce uvedl Vase prijmeni a jméno i ¢lenské Cislo,

abychom mohli Vasi platbu spravné priradit. Informace k plathé pro nase ¢leny ze zahra-
niéi: ¢lensky poplatek na rok 2021 ve vysi 1.000K¢ uhradte na ucéet Raiffeisenbank, pobocka
Ostrava, SWIFT: RZBCCZPP, IBAN: CZ1455000000001011043959, majitel Gidtu: Ceska podiatrické
spolec¢nost. V pripadé nejasnosti piste na mail: podiatrie@gmail.com

Jana Vymolova predsedkyné
podologicko-pedikérské sekce

o
DI p om Ceské podiatrické spolednosti z.s.

celozivotniho vzdélavani CPS

Kazdy élen Ceské podiatrické spoleénosti z.s. ma moznost ziskat diplom celozZivotniho vzdéla-
vani. PFi registraci do CPS stadi zadat, ze mate zajem
o diplom celozivotniho vzdélavani a icastnit se vzdélavacich akci zafazenych do systému celozi-
votniho vzdélavani CPS. Viechny potfebné informace o systému celoZivotniho vzdélavani najdete
nawebovych strankach www.podiatrie.cz v zalozce Vzdélavani.

Nékteri zVas uz obdrzeli diplom celozZivotniho vzdélavani k1. 9. 2020, platny na5 let. Dalsi indi-

vidualni posouzeni a vydani diplomu celozZivotniho vzdélavani probéhne k1. 5. 2021, abychom
Vam mohli diplom predat na sjezdu Ceské podiatrické spoleénosti z.s. v Ostravé 22. 5. 2021.

¢ www.podiatrie.cz



Masazni ortopedické podlozky ORTODON

ORTOPEDICK
OOLOZKY.CZ

Masazni ortopedické podlozky Ortodon
pispivaji k posileni svalli nohou a podporuiji
reflexni zonu na chodidlech, které ovliviuiji
snizeni unavy a zlepSeni celkového stavu
téla. Jsou také vhodné k oSetreni i jako
prevence plochych nohou a valgdéznich
kotnikd. ZlepSuiji prokrveni nohou.

Zpeviiuiji stred téla a tim napomahaji
spravnému drzeni téla.

PodloZky jsou certifikované, patentované,
bez ftalatii a uréené pouze pro evropsky trh.

www.OrtopedickePodlozky.cz



Pedikérs

Ceské podiatrické spolecr

registrace v 10 hodin

velky sal, veletrh FOR BEAUTY, PVA EXPO
Praha-Lethany

Garant: MUDr. Miroslav Koliba MBA, MHA, LL.M., prezident Ceské podiatrické spolecnosti z.s.
Jana Vymolové, predsedkyné podologicko-pedikérské sekce Ceské podiatrické spolecnosti z.s.

PROGRAM
10.00-10.30 Prezence
10.30-10.45 Uvodni slovo prezidenta a piedsedkyné podologicko-pedikérské sekce CPS z.s.

10.45-11.15 Hallux valgus, myty a fakta
PaedDr. Michal Joshua Frana, MBA, MHA, LL.M.

11.15-11.45 Peclavus® hand, regeneracni a hydratacni péce o ruce a nehty;
RENATUR hand systém RUCK®, systém modelaze nehtii rukou
Jana Vymolovd, Coneta s.r.o.
11.45-12.15 Co nam ktiZze miiZe fici? — MUDr. Marie Selerova, Ph.D.
12.15-12.30  Uxitol® — poctivé ceské piipravky pro suchou a rozpraskanou pokozku
Mgr. Marek Hochmann, NextForce, Marketing Manager
12.30-12.45 Novinky z podiatrické sekce Ceské diabetologické spole¢nosti
MUDr. Vladimira Fejfarova, Ph.D., MUDr. Miroslav Koliba MBA, MHA, LL.M.
12.45-13.15  Kvalitni zajisténi rizik, nezbytna soucast Vadeho podnikani
Ing. Gabriela Bajerovd, Generali Ceskd pojistovna a.s.
13.15-13.45 Ekonomické a pravni novinky v podnikani
Ing. Monika Dvordkova

13.45-14.00 Predani certifikatd

SENEXT B Genafali
wae ] 9 i Ceské
Ffrorce  CoNETA R S



8.-9. 10. 2021

PVA EXPO PRAHA v Lethanech %
L i

ORGANIZATOR

Monika Bagérovd

MAKE-UP
INSTITUTE
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Mgr. Eva Ptackova

Kdo se neumi porddné
postarat sam o sebe,
neskyta zaruku, Ze se

postara o druhé!”
H. S. Sullivan

Syndrom vyhofeni je stav
masivniho vy&erpani,
ktery vznika dlouhodobym
nadmérnym pracovnim
vytizenim. Mlze se
projevovat nejen fyzicky,
ale i psychicky. Ovliviuje
vztahovy a socialni zivot.

stava stagnace a nasleduje faze frustrace. To je pfesné okamzik,
kdy zpochybriujeme smysl nasi prace. Pfichazi obdobi apatie
anasledné vymizeni reflexe vnitfnich norem - syndrom vyhofteni.

Syndrom vyhofeni miize byt jak  Casto je pocatkem syndromu vyhofeni workoholismus. Lidé pra-
akutni, tak chronicky. V nasi pro-  cujici od rdna do vecera, zavisli na préci, zanedbavajici nejen své
fesi se setkdme spiSe s chronic-  zdravi ale i rodinu. Tento jev vznika jako jiné zavislosti pozvolna,
kym syndromem vyhofeni. Pfi- neuvédoméle. Proto jsou projevy vyhofeni shodné s nasledky ji-
chazi zpravidla po letech praxe, nych zavislosti, jako je télesné chétrani, problémy se spankem,
kdy naSe prace jiz zevSednéla, dychaci obtiZe, socialni problémy, konflikty v rodiné, Unik do ne-
z prvotniho nadSeni se postupné  moci, atd. To vSe je vliv stresového pretéZovani organismu.



TRI PRiIiZNAKY VYHORENI

u Emociondlni vyCerpani se projevuje tim,
Ze se Clovék citi citové vyprahly, ma
pocit bezmoci a beznadéje, ze kterého ne-
vidi vychodisko. Unavuje ho slyset od klientl
dalSi starosti, prestava vnimat problémy ostat-
nich lidi. Reaguje podrazdéne, snazi se vyhybat
lidem, ale i své rodiné. Co dfive pfindselo ra-
dost ze Zivota, je nyni naopak zatéz.

Télesné vycerpani se projevuje jako

chronickd unava, bolesti svald,

bolest hlavy, nedostatek energie,
pocity télesné slabosti. Tento stav mizeme
lidové popsat jako ,,rozlamany ¢lovék®. DalSimi
priznaky je zména jidelnich navykd a s tim spo-
jend zména télesné hmotnosti. Spatnd kvalita
spanku, rano ¢lovek vstava jiz unaveny. Souvisf
stim iUrazovost a vySsi Uték do nemoci.

DuSevni vyCerpani se odrdZi v negativ-

nim postoji k sobé, k vlastni praci,

kjinym lidem, ke svému okoli azmé-
nou Zivotniho postoje. Zivot je v tu chvili
vniman jen jako seskupeni narokd a probléma.
Prevlada pesimisticky pohled, vSechno je pro-
blém, veskeré zmény jsou Uinavné a nezadouci.
Objevuji se poruchy soustfedéni, zapomnétli-
vost, vyhybani se dal§im ukoltm.

Faktory, které zvySuji pravdépodobnost syn-
dromu vyhofeni, jsou hlavné zasady ignorovani
psychohygieny prace, absence relaxa¢nich ak-
tivit, vynechani prestavek v zaméstnani a stalé
vypéti. Dale kompenzace rodinnych problémd
praci, vysoké naroky na odvedenou praci a pro-
blém neumét Fici NE.

Pfiznaky syndromu vyhofeni mohou mit velmi
Sirokou Skalu. Néktefi lidé reaguiji spise téles-
né, jini vice emocné. To se projevuje zhorsenim
kvality prace s lidmi, nechuti chodit do za-
méstnani a snahou vyhybat se kontaktu s lidmi.
Tyto negativni postoje se pak postupné promi-
taji ido osobniho Zivota.

CO DELAT PRI SYNDROMU
VYHORENI

V kazdém pfipadé€ je syndrom vyhofeni vzdy
situaci, o které je nutné premyslet a fesit ji.
Pokud se nam podafi vyporadat se se syndro-
mem vyhoteni, je to uziteCna Zivotni zkuSe-
nost. Napovi ndm o nasem zplisobu reagovant,
o nasi odolnosti v¢i zatézi. Z této zkusenosti
miZeme pristé véas predchazet staviim vycer-
pani avyhoreni. Pokud problémy pretrvavaji, je
vhodné vyhledat odbornou pomoc psychologa
nebo psychoterapeuta, ve vaznéjsich situacich
je nutna odborna pomoc psychiatra.

PREVENCE SYNDROMU
VYHORENI

Zdravi a kondice
(dostatek spanku, vhodna strava,
fyzicky aktivni Zivot),

relaxacni techniky
(konicky, zaliby, odpocinek),

dobré mezilidské vztahy
(rodina, pratelé, kolegové),

celozivotni vzdélavani
(zvySovani kvalifikace v profesi,
studium cizich jazykd, rozvijeni
dalSich dovednosti).

Pamatujme, Ze jednim
ze zakladnich preventivnich
opatreni je kladny postoj

k sobé samému. ?




Danielova Jitka DiS., KFfizova Marta

Podiatrickd ambulance, Centrum
Diabetologie IKEM, Praha

Hlavni doménou podiatrickych ambulanci ve-
denych diabetology je syndrom diabetické
nohy, ktery je definovan jako postiZzeni mek-
kych tkani i kosténych struktur distalné od kot-
niku, zpsobené diabetickou neuropatii (necit-
livost), rliznym stupném ischémie (nedokrveni)
ainfekce.

Podiatrickd ambulance je specializovana na pé-
¢i o pacienty se syndromem diabetické nohy,
ale také na osoby s rizikem vzniku syndromu
diabetické nohy.

V rdmci prevence by mél kazdy diabetik absol-
vovat vySetfeni (tzv. vySetfeni rizika syndromu
diabetické nohy) na podiatrické nebo diabeto-
logické ambulanci nejméné 1x ro¢né. Soucasti
tohoto vySetfeni je i dlslednd edukace téchto
klientll, jak se maji starat o dolni koncetiny.

Podiatrie v rukou ¢eskych diabetologt

je vnimana jako medicinsky obor zabyvajici
se studiem, diagnostikou, lé¢bou

a prevenci nemoci nohou u diabetik.

Véem nasim pacientdm doporuc¢ujeme navsté-
vovat odbornou pedikuru.

Odborna oSetfeni hyperkeratéz a oSetfeni
Nemélo defektl a poranéni vznikéa pravé z ne-
odborného osetfovani, kdy dojde k probrouse-
ni kliZe nebo zastfiZzeni nehtd. Opakem mize
byt i nedostate¢né odstranéni hyperkeratdz
a nasledny vznik defektd. Hlavné u diabetikd
je kazdé zranéni nebezpecné a mlze skondit
i amputaci ¢asti nohy. PFi oSetfovani téchto
klientd je tfeba na tuto skutecnost neustéle
myslet a pfi jakémkoliv podezieni na poranénf
doporucit navstévu lékare.

KiZe a nehty postizené plisiovymi onemocné-
nimi, kterd se nedafi zlepsit ani pres veskeré
snahy VasSe iklientd, je vhodné odeslat na kozni
ambulanci. Z plisni se mohou tvofit ragady,
které se mohou isekundarné infikovat a mohou
u klientl zplsobit nemalé komplikace, véetné
nehtd.




Hyperkeratdzy

pfi pfichodu

na pedikuru -
pokud nedojde

k odstranéni, mlize
se vytvorit aZ
puchyf, viz obr. 2

Pokud k vam pfrichazi klient s otevienou ranou
na noze, nemél by od Vs byt oSetfen amél by byt ihned
poslan k lékafi. Stejné tak klient, ktery se porani o néja-
ky predmét nebo si zplsobi jakékoliv akutni poranénti,
aproto, Ze ma svami dobré vztahy®, pfijde radéji k vam,
by mél byt odeslan k lékafi.

Pokud se jednd o nekomplikované zar(stajici nehty,
musime fict, Ze s témi umite doslova zazraky. Pokud ale
pfijde klient s velkym valem, zacervenanim nebo se zah-
nisanym ldzkem, je leps$i ho opét odeslat na podiatrickou
ambulanci k o8etfeni a nasazeni antibiotickeé terapie.

Genetické onemocnéni,
nutna celkova terapie

Jisté znate pojem ,fenomén ledovce®. Tito klienti
pfijdou na oSetfeni s obrovskou hyperkeratézou, ktera
ovSem pod sebou jiz skryva defekt. Je vhodné doporu-
¢it oSetfeni na podiatrické ambulanci, kde se celé hy-
perkeratéza odstrani, dojde k otevreni rany a vycisténi.
Prokrvacené hyperkeratézy nemusi nutné znamenat
defekt, ale musi byt dobfe a dostate¢né osetreny.

odstranéni kufich ok je vhodné uklient(i provadét vel-
mi opatrné, protoze u diabetikll je Gasta ztrata citlivosti
nohou nejen na bolest. Sebemensi poranéni mlize vést
az kvzniku rozséhlého defektu.

— Budoucnost oboru vidime v nutnosti
spoluprace odborné pedikury a podiatrickych
ambulanci. Spravna a dostate¢na pedikdra

je dulezita v prevenci komplikaci vzniku
diabetické nohy. ®




Proc individudlni
dynamické stélky
DM dynamics?

Dynamika a funkce nohy
Stélky DM dynamics jsou revolucni, jelikoz prokazatel-
né zlepsuji jak stabilitu, tak i funkd (dynamiku, odval) chodi-

dla. Diky tomu napomahajf spravné biomechanice a funkci
vyssich segment(i pohybového apardtu.

O Vidy zcela individualni feseni

Aby stélky fungovaly optimélné v dynamickém rezi-
mu, je nutnd individudlni vyroba pro konkrétniho pacienta
a kazdé chodidlo zvI&st. Tvar stélky je ddn pouzitim specidl-
niho softwaru, ktery prepocitavd dynamicky sken Vasi chiize
(béhu) do 3D modelu stélky. Stélky jsou nasledné vyrobeny
presnou 3D CNC frézkou z bloku individudiné zvoleného
materidlu.

Do viech typii obuvi
Obvodovy tvar stélky je volen opét individudlné

s prihlédnutim k tvaru a typu obuvi a vyuziti stélky. Tvar neni
nicim limitovan, proto |ze ziskat stélky i do specialni obuvi,
nap. sportovni, barefootové apod.

Q Antibakterialni, hypoalergenni

a prodysny
VSechny pouzité materidly jsou nejvyssi kvality a zajistujf
komfortni pouzivani s dlouhou Zivotnosti.

Absorpce narazii

Vybornou absorpci ndrazll zajistuje individudlné
zvoleny druh materidlu (s prihlédnutim k hmotnosti, pouzit
a diagnaze Klienta) a zplisob kompletniho tvarovani pomoci
3D frézy, kdy nedochdzi ke zméné hustoty jednotlivyich ¢sti
stélky tak, jak je tomu u tlakové formovanych stélek.

Individualni zdravotnicky prostiedek
Stélky DM dynamics jsou vyrdbény jako individudlni
zdravotnicky prostredek na zékladé odborného vysetteni.

@ Pacienti s bolestmi a obtiZemi chodidel

vramdi chodidel a pohybového aparatu
Bolesti predonoZi, bolesti nértu, bolesti paty, bolesti prstl
nohy, bolesti Achillovy Slachy, bolesti kotnikd, bolesti kolen,
bolesti kycl, bolesti beder.

a Sportovci
Zvyseni vykonu, prevence vymknuti kotniku, podra-
Z0vé stavy po vymknuti, prevence svalovyich zranéni.
Matky po porodu, téhotné zeny
Podélné plochd noha, pricné plochd noha.
Déti
PodéIné plochonozf, 0sgood Schlatter, bolesti
Achillovy Slachy.

Diabeticti pacienti
Otlaky, dekubity, snizend stabilita.

&
DM dynamics

Stélky DM dynamics jsou vyrabény zcela individuding
dle baropodometrického skenu chodidla pfi stoji i chilzi
a za pomodi unikdtniho softwaru s vyuzitim presné
(NC frézy, coz znamend, Ze noze umozni jak pfirozené
postaven( (stabilitu), tak zlepSeni odvalu chodidla
(funkce, dynamiky).

Dynamicka funkce

Funkce a dynamika chodidla jsou casto opomijené faktory,
které pfimo ovliviiujf fungovani nejen samotného chodidla, ale
i dalsich segment(, av samotném disledku celou posturu, chiizi
abéh. PFi optimdIni funkci (dynamice) chodidla dochdzf ke zmir-
néni obtfzi (bolest, otok) nejen v oblasti nohy, ale i dalSich
segmentt jako jsou kotniky, kolena, kycle, bedra Ci krcni pdtef.

Zlepseni sportovniho vykonu

Zlepsené dynamické viastnosti a stabilita chodidla také pfimo
ovliviiujf vykonnost pohybového aparétu a snizujf pravdépodob-
nost zranéni.

Vyhody DM dynamics

« Zcelaindividudini

« Lvysuji statickou i dynamickou funkci

- Minimdinf tepelnd deformace

« Maximdinf komfort

Unikatni zptisob vyroby
Diky zplisobu vyroby je mozné respektovat individudIni potieby
kazdého klienta. Tvar stélky, druh materidlu i zpdsob a mira

korekef jsou vzdy vytvdfeny na miru a nejsou nijak omezeny veli-
kostf ani tvarem prefabrikovanych stélek.

Poliklinika fyzioterapie, podiatrie a lymfoterapie Dr. Frany
Radlickd 348/142, 150 00 Praha 5-Radlice, www. dynamikapohybu.cz



HydroTerapie

Jednoduché a ucinné hojeni
ran jen ve dvou krocich

Jednoduché
Vyuzijte vyhody pouzivani -
yuzl] y vyp . ucinne
HydroTerapie uz nyni [1-5]

Jednoduche: HydroClean® a HydroTac®

se snadno aplikuji, pfi pfevazu neboli
a Ize je pouzit i s kompresivni terapii '™

U¢inné: Diky inovativnimu mechanizmu ucinku
urychluji hojeni nejriiznéjsich akutnich
a chronickych ran od cisténi po epitelizaci™”!

HydroTherapy
Efficacy. And Simplicity.

[1] Atkin, L. and Ousey, K. (2016). Wound bed preparation: A novel approach using HydroTherapy. British Journal of Community

Nursing 21 (Supplt. 12), pp. 523-528. [2] Ousey, K. et al. (2016). Hydro-Responsive Wound Dressings simplify T..M.E. wound

management framework. British Journal of Community Nursing 21 (Supplt. 12), pp. $39-549. [3] Spruce, P. et al. (2016). Introducing

HydroClean® plus for wound-bed preparation: a case series. Wounds International 7(1), pp. 26-32. [4] Ousey, K. et al. (2016). ®
HydroClean® plus: a new perspective to wound cleansing and debridement. Wounds UK 12(1), pp. 94-104. [5] Ousey, K. et al. (2016)

HydroTherapy Made Easy. Wounds UK 12(4). [6] Kaspar, D (2011). Therapeutic effectiveness, compatibility and handiing in the daily .
routine of hospitals or physicians's practices. Udaje HARTMANN ve spisu: Hydro-Responsive Wound Dressing (HRWD) a AquaClear 0 krok dal
Technology jsou obchodni znamkyspolecnosti HARTMANN. [7] Ellermann, J (2015). HydroClean 2.0: Design validation customer/user dravi
interviews. Internal Report, nternational Marketing Department pro zdravi
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Tipy jak zvolit vhodnou

PaedDr. Michal Joshua Frana, MBA, MHA, LL. M.

Pady byvaji hlavni pFi¢inou nepfijemnych tGraz( a nékdy

i smrtelnych zranéni u vétSiny starsich lidi. Kazdy rok jsou
tisice starSich oSetfeny na pohotovostnich oddélenich po trazu
nasledkem padu, ztoho uvice neZ 8 000 pacientd ro¢né je
nutna hospitalizace a nasledna dlouhodoba pourazova péce.

Prevence padd by méla mit ustarsich lidi nejvy$si prioritu akvalitni obuv, kterd miiZe starsim ob¢andim

zajistit lepsi rovnovahu a mobilitu, mizZe rapidné sniZit riziko jejich padu.

PRI VYBERU OBUVI PRO ZLEPSENIi ROVNOVAHY MEJTE
NA PAMETI TYTO POKYNY - UDELEJTE U VYBRANE OBUVI
JEDNODUCHY 1-2-3 TEST:

N\

Krok1 Krok 2

N

Krok 3

Stlacte obé strany
oblasti paty, abyste
zjistili, zda je patni
¢ast bot dostatecné
pevna atuha
anehrouti se.

Ohnéte botu a zkon-
trolujte pruznost
Spicky. Bota by se
neméla v oblasti
Spicky prilis ohybat,
ale neméla by

byt ani pfili§ tuha
anepruzna.

Zkuste boty
zkroutit. VZadném
pfipadé by se boty
nemély kroutit

ve svém stiedu.



Nechte si nohy profesionalné vyse-
trit/zméFit pokazdé, kdyZ si chcete
koupit boty. Pfirozené starnuti azmény
zdravotniho stavu mohou zpUsobit
zmeénu velikosti vasSich nohou, aniz by
to muselo byt patrné. Mérte vzdy obé
nohy a pokud mozno radéji az pozdeéji
vecer. Pfi ndkupu volte radéji obuv
mirné vetsi nez obuv presnou nebo
tésnou.

Boty zkousSejte nejlépe s typem
ponozek, které v botdch hodlate
nejcastéji nosit, a projdéte se v nich
po obchodé, nezZ se boty rozhodnete
zakoupit.

Pokud se jiz v obchodé nebudete
citit ve vybrané obuvi pohodlné nebo
stabilng, boty si radéji nekupujte.
V kazdé kupované obuvi byste se méli
hned od zacatku citit pohodlné
a jisté, jinak za to zvaZovana obuv
opravdu nestoji.

Pokud mate specifické zdravotni
problémy nebo potize s chlizi, poradte
se s Vasim podiatrem, kterd obuv by
pro VaSe potfeby byla nejvhodngjsi.
Pokud Vam podiatr pfedepsal pouzivat
na miru délané ortopedické stélky
do bot, méjte je pfi ndkupu s sebou
avzdy je vyzkousSejte v botach, které si
zamyslite koupit. ®



Stelky

PaedDr. Michal Joshua Frana, MBA, MHA, LL. M.
Zofie Kavale

Problematika aspekttl nespravného noseni bot ajejich dopadu na kvalitu chiize
jiz zde byla nékolikrat rozpracovana, a tak mi prijde podstatné se s Vami podélit
o novinku v moznostech kalceotického FeSeni vad nohou, ktera je pouzivdna u nas
na poliklinice.

POCATKEM LETOSNiHO ROKU JSME ZACALI VYRABET
ORTOPEDICKE STELKY ZA POMOCI TRIOSE CNC FREZY.

Jedna se o proces sestavajici z nékolika kroku.

Zékladem, ktery je potfebny pro vyrobu individualné zhotovenych stélek, je zapojeni podoscanu
a podobarometrické desky, z niZ je moZné sejmout data jak analyzy stoje, tak balanéni analyzy.
Poslednim krokem, a to krokem doslovnym, je dynamicka analyza (taktéz zhotovena na podobaro-
metrické desce), diky které |ze jasné poznat, jak se noha chova pfi chdzi, a odhalit drobné, nicméné
podstatné patologie, které by na samostatné statické analyze nebyly zfetelné/méfitelné. Mérné
podklady tohoto typu mohou byt zazna-
menany diky stlaceni piezoelektrickych
krystalli v desce, které nasledné odeslou
signdl do PC obsahujiciho program,
ktery dokaze signal zaznamenat a ulozit,
a tak je moZzné s nim dale pracovat.
U nékterych typd baropodometr(/tenzo-
metrd lze tato data exportovat a zaslat
idojinych zdravotnich zafizeni.

Méreni na podobarometrické
L desce




i

Samotna vyroba je uz zalezitosti
modelovani v programu 3D CAD,
kde mUze protetik vyuzit velké Skély
pfedem naprogramovanych korekcf,
které lze nasledné upravovat
v jejich velikosti, tloustce, ale iinkli-
naci k medialni ¢i lateralni strané
korekce. Nespornou vyhodou je
moznost Uplné individudlniho navr-
Zeni korekce pravé pro pacientovu
patologii/vadu,  terapeut-protetik
tedy nevybira z pfedem vytvorenych
®s0 Navrh stélek pelot, ale v programu kresli origi-
nalni korekci kazdému individudlné.

AruNnany

CNC stélky je moZzné pouZit vSude, i do sportovnich specidlek - na fotbal, golf ¢i tenis - i do obuvi,
kterd neni tak vysoka nebo ma uzky profil, jako je tomu napfiklad u polobotek, protoze jedna ze
zékladnich moznosti programu je i vlastni nastaveni pddorysu stélky.

Kapitolou samou pro sebe je otazka
sportovnich stélek. | zde se nabizi
nékolik variant. Kazdy sport zatézuje
plosku nohy jinym zplsobem, zvlas-
té jedna-li se o jednostranné sporty,
jako je tenis nebo golf. Na druhou
stranu stélky uréené pro sport ma-
ji jedno spole¢né, musi pacientovi
pasovat na nohu tak, aby bylo moz-
né vykondvat pohybovou aktivitu
po del&i dobu bez nadmérného po-
citu bolesti.




pasovaly s plnou korekci.

Stouravy ¢tendf by samoziejmé mohl podotknout, Ze stélky, do kterych se korekce dolepuiji, se mohou
pouZivat déle diky opravé Ci Upravé korekci. Zde asi staéi poznamenat, Ze i ty maji svou omezenou

prefabrikatl a moZnosti korekce s pfesnosti pod 1mm. Vétsi vydrz stélky se priklada pfesnému umis-
téni korekce do poZadovaného segmentu. @

Stélky brousené
3 na miru do obuvi

Ol Vyroba stélek
ve fréze
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Kyselina hyaluronova

viéchéran /< /

CO JE KYSELINA HYALURONOVA?

nosti, objeveny vroce 1934 ve sklivei skotu. Molekula kyseliny hyaluronové se sklada z opakujicich

se molekuldrnich jednotek kyseliny D-glukuronové a N-acetyl-D-glukosaminu, které tvofi velmi \

dlouhy linearni polymer. Je hlavni slozkou extraceluldrni matrix, nachdzi se v kizi, kloubech, N
ocich a vétsiné dalsich organt a tkani.

Kyselina hyaluronovéa, nazyvana také hyaluronan, je polysacharid s vysokou molekulovou hmot- (

VLASTNOSTI KYSELINY HYALURONOVE:

Kyselina hyaluronovd je biokompatibilnf a biodegradabilni molekula s velmi nizkou
imunogenicitou.

M4 jedine¢né hygroskopickeé, reologické a viskoelastické vlastnosti. Hyaluronan je jednou

znejhygroskopictéjsich molekul v prirodé - 1g kyseliny hyaluronové mize véazat az 3 litry vody.

Tyto specifické fyzikdlné-chemické vlastnosti nabizeji mnohostranné vyuZiti hyaluronanu
prostiednictvim jeho komplexnich interakci s matricovymi slozkami a burikami.

Tyto vlastnosti vSak také velmi zavisi na délce polymeru. Kyselina hyaluronova existuje
vnékolika forméach lisicich se molekulovou hmotnosti. Mlize dosahnout vice nez 107 Da.

ROLE KYSELINY HYALURONOVE PRI HOJENi RAN:

Exogenni kyselina hyaluronova se pouziva po celd desetileti a je Siroce uznavana lékafi
i pacienty jako dUleZity prostfedek pro regeneraci tkani.

Biologickeé vlastnosti kyseliny hyaluronové byly predmétem nékolika lékarskych studif,
které ovérily jeji pouziti v klinické praxi.

JE PRITOMNA VE VSECH FAZIiCH HOJENIi RANY, KDE:

© zvysuje migraci a proliferaci fibroblastd a tvorbu granulacni tkané;
® podporuje organizované ukladani kolagenovych vlaken:;

® podporuje tvorbu novych krevnich cév (neoangiogenezi);

® podporuje re-epitelizaci.

Bylo prokazano, Ze topické pouziti specifickych fragmentut kyseliny hyaluronové mezi
100 a 300 kDa predstavuje novou terapeutickou strategii na podporu hojeni, protoze
vyvolava vyznamné zvySeni bunécné proliferace, zatimco kyselina hyaluronova s vyssi
nebo nizsi molekulovou hmotnosti nema na bunéénou proliferaci zadny Géinek.

Hyaluronan Fragments Improve Wound Healing on In Vitro Cutaneous Model through P2X7
Purinoreceptor Basal Activation: Role of Molecular Weight (Ghazi et al.,2012)




od T.I.M.E. k TIMER

novativni
Dristup
K lecbe ran

Start kyselina hyaluronova a kolagendza
\/ytvari vihké prostredi, upravuje spodinu rany a podporuje hojeni

kyselina hyaluronova a stribrny sulfadiazin
Podporuje hojeni ran a zabranuje infekci

S Pray kyselina hyaluronovd a metalickeé stfibro
Napomaha hojeni a chrani proti mikrobialni kontaminaci

@ Regen kyselina hyaluronova a korisky kolagen typu |
Nastartuje hojeni dlouhodobé stagnujicich ran

kyselina hyaluronova
Podporuje re-epitelizaci rany

REGENERACE .
A ZKRACENT DOBY LECBY

Tyto zdravotnickeé prostredky Ize predepsat na poukaz a jsou hrazeny z prostredki verejného zdravotniho pojisteni.
Vice informaci u lokalniho distributora Fidia Pharma CZ s.r.0., tel.: 244 911 888, e-mail: info@fidiapharma.cz

www.fidiawoundcare.com




Green

PHARMACEUTICS

Green Pharma CBD Calming Balm 300 mg

Tento uklidiiujici balzam je urcen specialné na velmi suchou a posko-
zenou pokozku. Kombinace bambuckého mésla a pfirodnich olejti z néj déld idedl-
niho pomocnika pro rychlé hojeni pokozky. Pouzit jej Ize diky vcelimu vosku na podraz-
dénou, popdlenou a oteklou pokozku.

CBD nano sprej 300 mg

Nano CBD sprej je az 10x efektivnéjsi nez bézné CBD oleje.
Nano cdstice maji vysokou tkdovou propustnost, a jsou tudiz velmi icinné. Sprejovy apli-

Green Pharma Tattoo After Care 750 mg

Krém pro péci o pokozku po tetovani je urcen pro zklidnénf a rychlé
zahojenf podraZdéné pokozky. Kakaové méslo s antioxidacnimi cinky tvoff spolu s dalSimi
slozkami krému profesiondini kosmeticky pfipravek s vysokou Ucinnosti. Je vhodny
na viechny typy pleti.

Green Pharma CBD Regeneration
Cream 750 mg

Krém vhodny zejména na namozené svalstvo a lokalni bolesti. Jeho
pijemné hiejivé (cinky vyrazné napomdhaji regeneraci. Slozky krému, jako je vitamin
E, jalovec obecny ¢i extrakt z kostivalu, pokozku zklidiuji a majf antiseptické a hydratacni

schopnosti.

Green Pharma CBD Body Lotion 750 mg

Krém urteny pro okamzitou hydrataci pokozky s omlazujicimi
ucinky. Tuto schopnost zajistuje zejména retinol, ktery je jako jeden z mdla svétové
uzndvanou ldtkou na vyhlazovani vrések. Je vhodny pro kazdodenni hydrataci pokozky,
|éceni drobnych koZnich defektd, jako jsou odérky, popdleniny ¢i ekzémy.

CBD lékarna
Radlicka 348/142, 150 00 Praha 5-Radlice, www.cbd-lekarna.cz
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1. pololeti v roce 2021

27.1. 2021-30. 1. 2021 10. 4. 2021

MUDr. Miroslava Havrda

MEDsport Hradec Kralové s.r.o.,
PhDr. Petra VVondrasova V Lipkdch 1233/18a, 500 02 Hradec Kralové
Fyzio P Klatovy, Voriskova 49, Klatovy

11. 4. 2021
27. 2. 2021
MUDr. Miroslava Havrda
Jarmila Lopatovd MEDsport Hradec Kralové s.r.o.,
CONETA s.r.o, T. Bati, V Lipkach 1233/18a, 500 02 Hradec Kralové
areal Toma, a.s., bud. 45a, Otrokovice
23. 4. 2021
20. 3. 2021
Ing. Ludmila Maluchova
Jarmila Lopatova Podiatrické centrum Medicia,
CONETA s.r.o, T. Bati, Daliborova 421/15,
aredl Toma, a.s., bud. 45a, Otrokovice 709 00 Ostrava - Maridnské Hory
26. 3. 2021 14. 5. 2021
Ing. Ludmila Maluchova Ing. Ludmila Maluchova
Podiatrické centrum Medicia, Daliborova Podiatrické centrum Medicia,
421/15, 709 00 Ostrava - Marianské Hory Daliborova 421/15,
709 00 Ostrava - Maridnské Hory
26. 3. 2021

21. 5. 2021
MUDr. Radek Cerny
Restaurace Rebel Na Farskych,
Zahradni 387/2, Zdér nad Sdzavou
MUDr. Miroslav Koliba MBA, MHA, LL.M.
formou on-line prenosu




1. pololeti v roce 2021

22. 5. 2021

Vystavisté Cernd louka — Ostrava

9. 6. 2021-12. 6. 2021

PhDr. Petra Vondrasova
Fyzio P Klatovy, VoFiskova 49, Klatovy

14. 6. 2021

Ing. Ludmila Maluchova
Podiatrické centrum Medicia,
Daliborova 421/15,

709 00 Ostrava - Maridnské Hory

10. 9. 2021-11. 9. 2021

-]

Veronika Silhavé
Soukroma rehabilitacni klinika,
Voriskova 946, Klatovy

10. 2021

MUDr. Miroslava Koliba MBA, MHA, LL.M.,
Jana Vymolova

Velky sal, veletrh FOR BEAUTY,

PVA EXPO Praha-Letrnany

10. 2021

Veronika Silhavé

Soukroma rehabilitacni klinika,
Voriskova 946, Klatovy

10. 2021

Veronika Silhavé

Soukroma rehabilitacnf klinika,
Voriskova 946, Klatovy



