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Od diagnozy
k pohybu

T -t R = Doporugend
The Ruler® EE T oo
Objektivni pohled, ' ’
na ktery se
dda spolehnout

Specializovany diagnosticky ndstroj
pro komplexni hodnoceni postury
téla i chodidla a jeho patologii.
Urc¢eno pro podiatry, fyzioterapeuty
a ortopedické specialisty.

N [ HE
N4 RULER®

Aktivujte to,

co jiné MotionsMatrix®

pomucky
neumi.

Jedine¢ny moduldarni system pro cilenou
senzomotorickou aktivaci jednotlivych
C¢asti chodidla - od podpory pres
rovnovahu predni ¢dsti az po zadni ¢ast.
Oblibeny mezi fyzioterapeuty, trenéry,
podiatry i pedikérkami.

30 cvikO.

. Navod na dosah ruky - pfimo na zed vasi praxe.
Krok za krokem, od nejjednodussiho cviku k nejslozitéjSimu.

Ndstroj je

jen tak dobry,
jak dobre ho
umite pouzivat

V kurzech Akademie MotionsMatrix®
se naucite spravné pouzivat
MotionsMatrix® i The Ruler® v praxi —
pod garanci PaedDr. Mgr. Michala
Joshuy Frdny, s praktickym
vysSetfenim chodidla a nacvikernr
cviku.

Vyberte si termin
na motionsmatrix.eu/
akademie

Vyzva

ke kandidature

do vedeni

Ceské podiatrické
spolecnosti

VaZené kolegyné, vazeni kolegove,

jak jsem zd(iraznil ve svém prispévku vénovaném vizim Ceské podiatrické
spole¢nosti v prfedchozim vydani, skuteCnou hodnotou nasi organizace
jste vy, nasi lenové. Pravé proto je pro mé zasadni, aby volby do vedeni
CPS byly v&ci nés vech, nejen téch, kdo jsou jiz ve vedeni vidét.

Volebni sjezd, na kterém budeme volit nové vedeni spole¢nosti, pro-
bé&hne na jare roku 2027. JestliZe citite, Ze mate co nabidnout - at uz z po-
hledu Iékarské, fyzioterapeutické, protetické, pedikérské, nebo jakékoliv
jiné oblasti podiatrie -, vybizim vas, abyste svou kandidaturu zvazili. Po-
trebujeme lidi, ktefi rozumi vasi kazdodenni praci a jsou ochotni se aktivné
podilet na smérovani celého oboru.

Vérim, Ze vedeni spoleCnosti musi byt tymovou zalezZitosti postavenou
na oteviené spolupraci a vzajemném respektu. TéSim se na vase prihlasky.

S lctou

PaedDr. Mgr. Michal Joshua Frana, MBA, MHA, LL.M.
Prezident Ceské podiatrické spoleénosti

Volené
pozice

Na sjezdu probéhnou dle stanov
volby do nasledujicich funkci:
Ridici rada:

. Prezident

. l.viceprezident

. ll.viceprezident
. Dva ¢lenové fidici rady

Dozorci rada:
. Tri lenové dozorci rady

Predsedové sekci

Jak se uchazet
o kandidaturu

Zajemci o kandidaturu budou predsta-
veni v Podiatrickych listech. Podminkou
je dodani nize uvedenych informaci
nejpozdéji do 30. listopadu 2026 na

sekretariat@podiatrie.cz:

pozice, o kterou se uchazite,

text pro predstaveni kandidata
(max. 1800 znaku véetn& mezer),
fotografie,

&estné prohlaseni, Ze jste zplsobili
k volbé do organti CPS dle platného
znéni stanov.

Kandidaturu vsak
Ize oznamit kdykoliv
do zahajeni samotné
volby valnou
hromadou.




Aktualné z CPS

Ctvrt stoleti Eeské podiatrie: 25. jubilejni sjezd CPS

- Ceska podiatricka spoleénost z.s. (CPS) slavnostné usporadala sviij 25. vyroéni sjezd v Praze.
Jubilejni setkani, jez se neslo v duchu ohlédnuti za pétadvaceti lety ¢innosti i vyhledu do budoucna, privitalo devadesat
osobné pritomnych &lent a stalo se pfileZitosti k fadé zasadnich rozhodnuti.

Slavnostni zahajeni

a zprava prezidenta

Sjezd zahdjil prezident spole¢nosti PaedDr. Mgr.
Michal Joshua Frana, ktery podékoval Elenim

a volenym radam za celoro¢ni praci a predstavil
partnery a sponzory akce. Pripomnél loriské
necekané odstoupeni MUDr. Miroslava Koliby

z prezidentskeé funkce a aktivaci ustanoveni sta-
nov o nastupnictvi, jez vstoupila v platnost
1.fijna 2025. Ve vedeni tak prob&hly zmény:

MUDr. Radek Cerny postoupil na pozicil. viceprezi-

denta, Jana Vlymolova na pozici ll. viceprezidentky
ym Clenem fidici rady se stal MUDr. Jaroslav
Lux, Ph.D. (ve volbéch v roce 2024 ziskal 24 hlast).
Ve zpravé o &innosti prezident zdlraznil, Ze
spolecnost se nepretrzité rozviji, a to jak doma,
tak v zahranici. CPS je aktivnim &lenem Mezina-
rodni federace podiatrie (FIP); loriské kaZdoroc-
ni valné shromazdéni FIP hostila Praha a ved|
ho soucasny prezident Michal Joshua Frana,
letos se konalo v Kodani. Zasadnim Udajem je
rist Elenské zakladny, ktera k datu sjezdu Citala

865 aktivnich ¢lend — oproti lofiskému roku jde
o narlst o 37,6 %. Zprava o &innosti byla pfijata
89 hlasy, 1¢len se zdrzel.

Za vyrazny krok prezident oznacil pfipravu
nové vizualni identity: Predstavil nové logo spo-
le¢nosti, jez splruje veskeré pravni naleZitosti
a je zpracovano ve verzi pro ¢leny i partnery.
Valna hromada schvalila nové logo zcela jedno-
znacnym pomeérem 64 : 2.

Hospodareni a rozpocet
Zpravu o hospodareni za rok 2025 prednesla
predsedkyné dozor¢irady Ing. Jana Vaskova.
Spole¢nost hospodarila prebytkové: Celkové
prijmy dosahly 962 573 K&, vydaje 915 463 K¢,
hospodarsky prebytek spolecnosti tedy Cini
47 110 K&. Finanéni rezerva na bankovnich
Uctech a v pokladné k 31.12. 2025 byla ve vysi
481640 K&. Zprava byla prijata jednohlasné.
Navrh rozpoctu na rok 2026 predloZil prezi-
dent Frana. Kli¢ovym tématem se stala profe-
sionalizace sekretariatu — spolecnost planuje

prijmout zaméstnance na polovicni Uvazek se
mzdou 14 000 K& hrubého. Valna hromada tento
zamér schvalila pomérem 77 : 0.V otdzce odmé-
riovani volenych organt prijali delegati slou-
¢eny navrh: odména ve vysi 5 % ze ziskaného
sponzorského plnéni (dle navrhu P. Ullmanna za
sekci sponzoringu) spolu s plo§nym navySenim
stavajicich odmén o 100 %, platnym od 1. Eerven-
ce 2026. Navrh prosel vyraznou vétsinou 74 : 0.

Zpravy ze sekci

V &asti vénované sekcim zaznély zpravy o aktual-

nim stavu a planovanych aktivitach. Nejpocetné;si

podologicko-pedikérskou sekci zastoupil z dtvo-
du nepritomnosti predsedkyné Jany Vymolové
prezident spole¢nosti; pfedsedkyné zaslala po-
zdravy a pod&kovani vem &lenlim. Sekce lékar
a sester, zastoupena MUDr. Miroslavem Kolibou,
eviduje celkem 74 &lend, z toho 23 Iékar.

MUDr. Jaroslav Lux, Ph.D., predseda sekce
celozivotniho vzdélavani, pfipomnél, za jakych
podminek Ize ziskat Diplom celozivotniho vzdé-

Ceska
podiatricka
spolec¢nos

lavani (DCV), a oznamil, Ze k dnesnimu datu jej
drZi 109 &lend, pfi¢emz nové bylo vydano 40
diplomut. Prudce roste zéjem o certifikaci $ko-
licich akci: V prvnim pololeti roku 2026 prislo
jiz 91zadosti o certifikaci, zatimco za cely rok
2024 jich bylo 144. Zpravy ze sekci prijala valna
hromada jednomyslIné.

Diskuse a prijata usneseni

V diskusni Casti vznesl pritomny ¢len na-
mitku k postupu funkci vedeni v souvislosti

s loriskym odstoupenim prezidenta Koliby

a doporucil revizi stanov. MUDr. Koliba k da-
nému tématu prednesl aktudlni znéni stanov
a priblizil pribéh internich jednani. Na zakladé
predneseného navrhu bylo schvaleno

(83:0), Ze ridici rada predlozi pripadné navrhy
zmeén stanov mésic pred pristim sjezdem na
webovych strankach spole¢nosti k diskusi
celé Clenske zakladny.

Jednohlasné podpory (88: 0) se dockal
navrh prezidenta, aby se zfidila Cestna Sekce
exprezident(, ktera ma slouzit jako poradni
organ bez stalé agendy a zajistovat kontinuitu
smérovani spolecnosti. Navrhy na to, aby se
pravomoc aktualizovat dokument ,,Systém ce-
loZivotniho vzdélavani“ prenesla na fidici radu,
naproti tomu pfijaty nebyly. Dokument sice
neni soucasti stanov, jak bylo na sjezdu mylné
prezentovano, ale systém i tak nadéle zlstava
v plvodnim znéni a v gesci valné hromady.

Odborny program a zavér

Po prestavce priSel na fadu odborny program,
dopln&ny firemnimi prezentacemi sponzor(

a dvéma hodinami networkingu. Sjezd zakon-
Cilo slavnostni losovani tomboly.

Usneseni 25. sjezdu CPS pijala valnd hro-
mada jednohlasné. DalSim vyraznym terminem
pro priznivce oboru bude Podzimni pedikérsky
den v ramci veletrhu FOR BEAUTY, planovany
na 2. fijna 2026 v prazskych Letrianech.
PaedDr. Mgr. Michal Joshua Frana, prezident

Aktudlné z CPS

L e P

-~ . Ceska )
/%_ \ podiatricka
i ) spolecnhost

Nové logo - nova tvai CPS

Ceska podiatricka spoleénost vstupuje do
nove etapy své komunikace. Po letech, kdy

Spolu s logem obdrZi graficky manuél a navrh
licencni smlouvy, ktera uzivaniloga upravuje.
jsme pUsobili s dosavadni vizuaini identitou, Véfime, Ze nova vizualni identita prispéje
prichazi ¢as na zménu - CPS ma nové logo k tomu, aby CPS vystupovala jako silna
a spousti postupny prechod na novou corpo- a soudrzna profesni organizace - a aby naSe
rate identity (CI). spole&né hodnoty a odbornost byly dobre
Nejde jen o esteticky krok. Jednotna vidét.
vizualni identita je nastrojem, ktery nam
umozni sjednotit veskeré prvky komunikace -
od webovych stranek a socialnich siti pres
materialy pro vzdélavaci akce az po osvédce-
ni a propagacni predmeéty. Diky tomu budou
sdé&leni CPS na prvni pohled rozpoznatelng, at
uz se setkate s naSi komunikaci kdekoliv.
Prechod na novou Cl probiha postupné
a s ohledem na praktické moZnosti &len(
i partnerd. Staré logo je mozné doGasné po-
nechat ve fyzickych prostordach a na vytisté-
nych materidlech, nejdéle vSak do konce roku
2026. V digitalnim prostredi - na webech,
socialnich sitich a v e-mailovych podpisech -
prosime o co nejrychlejsi aktualizaci.
Clenové i partneti CPS, ktefi maji pravo
logo uzivat, mohou o nové logo poZadat pri-
mo na sekretariatu: sekretariat@podiatrie.cz.

Goskd >
latrick
Setetnast
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»Nové logo je pro mé predevsim symbolem sméru,

kterym CPS jde. Modernizace neni jen o technologiich -

je o tom, jak se prezentujeme, jak komunikujeme a jak nas
vidi okolni svét. Jednotna vizualni identita je prvnim krokem
k tomu, aby nase sdéleni byla €itelna, profesionalni

a davéryhodna. A to je zaklad, bez kterého se digitalizace
celé nasi ¢innosti neobejde.”

PaedDr. Mgr. Michal Joshua Frana, prezident
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Odbornost zacina
a sili vzdélavanim

Novy systém prihlasovani na akce CPS -
komfort pro vas, férovost pro vSechny

Clentim CPS dorazi registra&ni e-mail na jejich
registrovanou e-mailovou adresu. Pro prihlase-
ni staci jediné kliknuti na tlacitko v e-mailu -
nemusite vypliiovat formulare. Prihlasit se Ize
kdykoliv do stanoveného terminu. Jakmile se
kapacita akce naplni, systém zajemce auto-
maticky zaradina ¢ekaci listinu v poradi podle
Casu prihlaseni. A pokud se nasledné uvolni
misto, nabidneme jej dalSimu zdjemci v poradi
nejpozdéeji 72 hodin pred konanim akce.

Nedlenové CPS se mohou i nadale prihlasit
prostrednictvim sekretariatu na adrese sekre-
tariat@podiatrie.cz, nicméné pocet mist pro
necleny je omezeny, na ¢ekaci listiné maji v kaz-
dém pripadé prednost &lenové CPS a vstupné
je splatné predem formou proforma faktury.

Prihlaska na akce CPS je zavazna. Vime, 7e
necekané okolnosti mohou kazdého z nas
prekvapit, a proto je mozné se omluvit nejpoz-
déji 72 hodin pred konanim akce - uvolnéné
misto tak miZeme nabidnout dal§imu zajemci
z Cekaci listiny. Pfipadné uhrazené prostredky
vam vratime.

Chceme k vam byt otevieni: Kapacita salli
je omezena a zéjem o nasSe akce rok od roku
roste. ZkuSenosti z posledniho sjezdu i spole-

Komeréni sdéleni

a 8

Cenského vedera ukazaly, Ze nezanedbatelna
¢ast prihlaSenych se bez predchozi omluvy
nedostavila. Obc&erstveni a catering pritom mu-
sime objednavat s predstihem nékolika dni -
zbyte€né vynaloZené naklady pak bohuZel
nemUZeme vyuZit ve prospéch viech &lend
nékde jinde.

Aby bylo mozné tuto situaci do budoucna
fesit spravedlivé visi viem, zavadime nasle-
duijici pravidlo: Neomluvena absence povede
k vylouceni €lena z moznosti on-line prihlaseni
na nejbliz&i nasledujici akci CPS. Véfime, Ze toto
opatreni oceni predevsim ti, kdo maji o Ucast
opravdovy zdjem a dosud mohli byt zkraceni na
svych pravech tim, Ze misto obsadil prihlaseny,
ktery se nakonec nedostavil.

Ze stejného dlivodu pfistupujeme od pristiho
sjezdu ke zméné i v oblasti stravovani: Stravné
bude nové splatné predem. Tento krok nam
umozni presné naplanovat obcerstvenia za-
jistit jeho odpovidajici kvalitu a mnoZstvi pro
vSechny prihlaSené. | zde plati, Ze pfi véasné
omluve uhrazené prostredky vratime.

Novy systém prihlaSovani je odrazem toho,

jak moc si CPS vazi svych Slentl a jejich Sasu.
Chceme, aby kazdy, kdo ma zdjem se naSich
akci zdcastnit, mél redinou moznost tak ucinit —
a aby kazda akce probéhla na té nejvyssi
mozné urovni. Dékujeme vSem za pochopeni

a téSime se na setkani na nékteré z dalsich akci.

Beauty Foot Cup Czech: Soutéz, ktera posouva profesionalni pedikuru

Profesionalni pedikira vyZaduje znalosti,
praxi, disciplinu i cit. A pravé mistrovstvi CR
Beauty Foot Cup Czech tyto vlastnosti radné
otestuje. Soutéz ukazuje, jaky dopad ma péce
o nohy na komfort i mobilitu klientd, a otevira
témata, ktera obor potrebuje resit: jasnéjsi le-
gislativu, vymezeni kompetenci i vysSi prestiz
profesionall.

V roce 2026 oslavi soutéZ jubilejni 10. roc-
nik v rdmci veletrhu FOR BEAUTY v PVA EXPO
PRAHA v Letrianech. SoutéZici zde mohou zis-

kat titul mistra CR, poméfit sily s kolegy a ziskat

cennou zpétnou vazbu od odborné poroty.
Porota hodnoti vie od vybé&ru modelli pfes

o3etfeni plosek a Upravu nehtt az po hygienu

a celkovy vysledek, s dlirazem na odbornost,

preciznost a respekt ke klientovi. Beauty Foot

Cup Czech tak obor nejen reprezentuje, ale

i kultivuje.

Oficidlni stranky:
www.BeautyFootCup.cz

Ceska podiatrickd spolednost  usiluje
o prohlubovani odborné zplsobilosti
svych ¢Elen( a za timto G&elem pfijala jiz
v roce 2019 dokument Systém celoZivot-
niho vzdélavani &lent CPS z.s. (déle jen
Systém). Dokladem o odborném rozvoji
&lent spolecnosti je ziskani Diplomu celo-
Zivotnino vzdélavani (déle jen Diplom) za
Ucast na certifikovanych Skolicich akcich.

Spole¢nost pridéluje na Zzadost or-
ganizéatorll vzd&lavacim akcim a pfip.
jinym formam celoZivotniho vzdélavani
prislugné kredity. Clen spolednosti ma
pak za U€ast na téchto akcich za jasné
definovanych podminek moznost ziskat
Diplom. Pfiznivym trendem je, Ze po-
Cet takto certifikovanych Skolicich akci
vzrostl od zavedeni nového Systému cca
Ctyrnasobné.

Podminkou pro ziskani Diplomu je
aktivni Clenstvi ve spolecnosti alespor
po dobu 4 let a ziskani alespor 50 kre-
ditd z absolvovanych certifikovanych
vzdélavacich akci za poslednich 5 let.
Nové splnilo podminky k jeho ziskani
celkem 40 ¢lenl spoleénosti. V letodnim
roce prvni podminku délky ¢lenstvi spl-

MUDr. Jaroslav Lux, Ph.D.
predseda sekce vzdélavani CPS
777703 560
vzdelavani@podiatrie.cz

ni v8ichni, kdo se stali ¢leny spole¢nosti
nejpozdéji v roce 2022.

Diplom je dokladem trvalé snahy
Clena o své systematické vzdélavani
a profesni rozvoj. Sou€asné manifestuje
zajem o obor a snahu poskytovat kvalit-
ni péci v souladu s nejnovéjsimi poznat-
ky. Drzeni Diplomu je zaroven podmin-
kou pro pfipadné zdjemce o lektorstvi
v kurzech a vzdélavacich akcich CPS.
Nemaly vyznam ma i pro klienty, ktefi
jej mohou vidét v profilu ¢lena na webu
spolecnosti ¢i na sténé v provozovné
jako dikaz trvalé snahy o rozvoj odbor-
nosti.

Rad bych vas vzhledem k vysSe uve-
denému vyzval k odbornym aktivitam,
které povedou k ziskani Diplomu a tim
i k roz&ifeni po&tu Elenl spolednosti - dr-
Zitel( Diplomu.

Systém celozivotniho vzdélavani je
pro spole¢nost dlleZitym dokumentem,
coZ je vyjadreno i tim, Ze jej schvaluje
a pripadné aktualizuje valna hromada
CPS nasjezdu CPS.Rad bychivés vyzval
k pfipadnym pfipominkam a namétim
k jeho dalsimu zdokonaleni.

Ohlédnuti za jarnim
pedikérskym dnem

Za organizacni tym
Julie Budova, Dis.
Pedikura-Opava.cz

Pedikérsky den CPS, ktery se konal 17. 4. 2026 v Praze na
veletrhu FOR BEAUTY, byl skvéle zorganizovanou a inspi-
rativni akci pInou odbornosti i praxe.

Cely program slavnostné zahajil prezident spole¢nosti,
¢imz udalosti dodal nejen vaznost, ale i jasny odborny
ramec. Nasledovala pestra skala prednasek zamérenych
na kosmetické produkty a jejich spravné vyuZiti v praxiina
aktualni trendy v péci o nohy.

Dékujeme vSem spolupracujicim firmam za jejich pod-
poru a aktivni U¢ast na odbornych prednaskach. Vazime si
vasi spolupréce, sdileni zkudenosti i prezentace produktli -
prineslo nam to cenné informace pro kazdodenni praci.

Celkové Slo o hodnotny den, pfi némz panovala velmi
prételska atmosféra a navazovani profesnich kontaktt
propoijilo sdileni mezi odborniky.

Tésime se na dalSi rocnik, ktery se bude konat na
podzim 2.10. 2026, opét ve velkém sdle na vystavisti
Letriany - FOR BEAUTY v Praze.



